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೧೪೯) ನರ್ಪ ಧಾನ ನಂ) ತೀರ್ಥ ಣೆ | 
ಳ್ಳ ೧೫೦) ಭವಿಷ್ಯ ೫ ಇ) ಶೀರ್ಗ ಳಗೆ eve ಹಸ ಈ Ww ೧೫) 
4 ೧೫ >} 6) (4, ೦1೫ ಣ್‌ ೦೫ ಜೆ ಚಿ Ny ಜ್‌ ಲತೆ; 
7 ೧೨೬.೨) WON en ಯಂತ: ೪ನ ೫ 
೧೫5೩ ) ಸಿದ್ದ ಚಗ, ಜಪ 
beans ಸಿದ್ದ ಚಕ ಮಂತ 
(13598) ಜ್ಞಾ ಲಾ ಮಾಲಿನ್ಪೀ 
೧೫೬) ಪದ್ಮಾವತಿ ವ ಬಟಾ) ನ್‌. ಸಂತೆ py i 
೧೫೭] ಮಂತ ಖಂ 9% ಬ)ಕಿಷ್ಟಾ ಮನೆ N 
NI es ೪೮6 ೧೫೦ 
೧೫೮) ಯಂತ್ರ ಪ್ರಾಣ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಮಂತ್ರ... 
೧೫೯) ವೃತಗ್ರ ಹಣ ನಿಧಾನ ೨೨೨೨ 949 ಓತ 
೧೬೦) ಮೇಲಿನ ನುಂತೆ) ವಿಧಿಗಳ ಫಲಾನುಭವ ಹಃ 
ಈ »3 
೧೬೧) ಜಿನತೆಂತ, ದಲ್ಲಿ ಮಶ ಸ ೦೫) ಅಧಿಂಂ ಅತ ತಂ ಖಿ 
೧೬೨) ' ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ 'ಯ ಸಾಧನ ವಿಧಿಗಳು .... ೫೩ 
ಹ ಯಾ ್ಯ ಪಂಚನಮ | ರೆಸನಿಚ್ಞಾ, ಸತ eases ೧೫೪ 
ಎಎ 


ವಿಜ್ಞಾ ನೈ ಅಜಣುವಿಜಾ ನ್ಯ ಪರಮಾಣವಿಜಾ ನ್ಯ ಆಕಾಶವಿಜ್ಞಾನ, ಜಲ 
ವಿಜಾ ಫೈ ಮೊದೆಲಾದ ಹಲವಾರು ವಿಷಯ: ಗಳನ್ನು ಗಣಿತೆ ಕ್ರಮದಂತೆ ೫ 


"ಇ 
ವಡಿಸಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಈ ದಿಕ್ಸಿ ನಲ್ಲ ವೈದ್ಯ ವಿಜ ನನ ಅತಿಶಯ ರೀತಿಯಿಂದ 
ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯವಿಷಯವಿರುವದು. ಹೀಗೆ, 


ರಸಮಣಿ 


' ಸಿರಿಭೂನಲಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ! ರಸಮಣಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ನಿಧಿಯು 


ಹೇಳಿದೆ. ಇದೆರಂತೆ ೧೦೦೮ ದಲಗಳುಳ್ಳ ಜಲಪದ ಗಳನ್ನು ಹದಿನಾರು ಸೈ! 


ನದ್ಮೆಂಗಳ ಮತ್ತು ಏಳು ಪರ್ವತಪದ್ಮಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಸೌ 


(9) ಸಿರಿಭೂವಲಯದಲ್ಲಿ ರಸವಾದ ಪ ತಿಕಿಯೆ. ದಾಂಪತ್ಯ ಜಾ ಶನ, ಕೋಕ 









ಡ್‌ ರ್ಸ್‌ ತತ ಸಾಜಾ ಯ 
ಹ್‌ dl ll, €,ನಿ?ಗ್ನಿಯ (ಗ ಫ್ರಟನಿಟ್ಟ 8 ರೆಗೆಪ್ರು ನಟ್ಟ" 

ಕ್‌ AION ಕೋನ. 
ಕಿ ೫ ಇಗೆಗ ಸಹಾಯದಿಂದ 89 ಸ ರ್ಥನನ್ನು ಗಜೆಯುನ ನುಣಿ (3 
mE app AORNE 
§ ಸ್ಪರ್ಣನಣ 
ಟ್‌ tid ಈ ಗಳೆ ಸಂಯೊ!ಗದಿಂಗೆ ಗೆರ್ಳ್ಕೋಹಗಳು 
¥ , 1೪ ೫ನ ಕಿ(ರ್ಥಂಕರಗು ಗ1)ಿದ್ಧಿಗಸೃರನೇ ಬೇಕೆ 
ಳಗೆ ಕಳು ತಗಗ್ಸು ರೂಡಿ. ಸಿದ ರಾದರೊಡೂ 
ರ್‌ ಮುಡಿದ ವಕಗಳನ್ನು ನಿನರನಾಗಿ ಹೆಸರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
FE pf ಗಳೇ, ಎಲೆಗಳ ಫಲರಸಗಳೇ; ರಸಸಿದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣನೆಂದು 


ತಿಲ) ಬಗೆಯ ರಸಸಿದ್ದಿಯ ನಸ್ತುಗಳೆನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
pe ರಸವೃಕ್ಷಗಳು 


ಅವರು ಶನಸ್ಸು ಮಾಡಿದೆ ನೃಕ್ಷಗಳೂ ಪರಿನಿಡಿಯಿಂದೆ 


ತೀರ್ಥಂಕರರ ಆ ಡಿದ ನನಗ 
A } ಳೆ ಸ ಈ) ಬ ತ 
ಓ!ಗಿರುತ್ತದೆ. 7) ನೃಸಭನಟು (ಅಲ) ೨ ಅಜಿತುಸಿಪ್ತವರ್ಣ (ಎಳ 


ಜೆ) ೩) ಸಂಭನಶಾಲ್ಮಲಿ ೪) ಅಭಿನಂದನ ಸರಲ ೫) ಸುಮತಿ-ಪಿ)ಯಂಗು 
ಟ ಗಡ್ಮಫಭ-ಕ:॥ಕ 2 ಸುಪಾರ್ಶ್ವ- ಶರೀಷಃ ೮) ಚಂದ್ರಪ್ರಭನಾಗ 
೧ ತತ್ನರಂಕ-ನಾಗಳಣೆ (ಅಕ್ಷ) ೧೦) ಶೀತಲ ಜಿಲ್ಲವಕ್ತ (ಥೊರಿ) ೧೧) 
ಕ್ರಾಸ ಮುತ್ತುಗ (ಕುಂಬ:ರ) ೧೨) ವಾಸ ಪೂಜ್ಯ-ಪಾಟಲಿ ೧೩)ನಿಮಲ 
ಸರಳ, ೧೪) ನಂತರ ಅಶ್ವಥ (ಅರಳಿ) ೧೫) ಧರ್ಮ -ದಧಿಸರ್ಜಿ ೧೬) 
೫ಾಂಕಿ-ನಂದಿ ೧೬) ಕುಂತೆ- ತಿಲಕ. ೧೮) ಅರ ಬಿಳಿಮಾವು ೧೯) ಮಲ್ಲಿ 
ಕೆರಿ ೨೦) ಸುರ್ನಶ ಚಂಪಕ 1) ನಯಿ ಬಕುಳ ೨೨) ನೇವಿ-ಮೇಸ 
ಶೃಂಗ ೨೩) ಫಾರ್ಶ್ವ-ದಾರು ೨೪; ಮಹಾವೀರ ಶಾಲಿ ಈ ವೃಕ್ಷಗಳು ಸಿದ್ಧಿ 

ಕ ನೃಕ್ಷಗಳೆಂದು ಹೇಳುವನು. ಈ ಜಿನ ವೃಕ್ಷಗಳಲ್ಲದೆ ಈ ವೃಕ್ಷಗಳು ಸಿದ್ಧಿ 





ಕ ನೊಡಲು ನೊದಲಾದ ಪುಸ್ಪರಸ- ಫಲಗಳಿಂದ ರಸಬಂಧೆ ರಸ- 
ಅ ಸಾ ಪೊಡಲಾದ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಿರಿಭೂನಲ 
ಹಾ ದೃತಿಯನ್ನು ಎಂಬು ಬಗೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇವು- ೧) 

೨) ಯುತೌಷದರ &) ರುತೌಷದರ್ಧಿ ೪) ಮತೌಷ 














೬] ಸರ್ಪೌಸದರ್ಥಿ ೭] ಅಸ್ಕವಿಸರ್ಧಿ 


ಟು ಬಗೆಯದಾಗಿವೆ. 


| ರಸಭಸ್ಮ 

| ಪಾದರಸ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅವು ಹೋ 

| ್ರಕೂಪಗಳಾಗುತವೇಾ ರ ಭಗ ಾಗುವನೆರೂ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 

| ೪೦೦೦,೦೦೦ ಇಷ್ಟು ಆಣುರೂಪಗಳಾಗಿ ಭಾಗವಾಗು ಪುಣಿ ಹಾರೋ 
ಒಂದಣುವಿನಷ್ಟು ಸಕಲ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಔನಧನಾಗಿ ಕ ಕಗ 

ಬರುವುದೆಂದೂ ಕವಿಯು ಹೇಳಿ ಈ ಔನಧವನನ್ನು ಹಾ ಸ್ಟ hye 

ಲಾದೆ ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವ ವಿಧಿವಿಧಾನನನ್ನು ನಿ ರಿಸುತ್ತಾನಿ. 


ಇಲ್ಫಿ-- 


{ 1 
ಸಷ Don ಜಾಈ 


ಳಂಬ ಎಂ 
೮) ದೃಷ್ಟಿವಿಷರ್ಧಿಗ 0 


ಡಕಿದಾಗ ಅನೇಕ 
೧೨೫೪, 


Me 
ರಾ. 


ಯುತವಾಗಿ ಒಂದರೋಳೊಂದಕ್ಕೆ ಬೆಕೆಯದೆ | 


ಹೊಸ ಪುಟಡೊಳು ಭಸ್ಮವಾಗಿ | 
ಕುಸುಮಾಯುರ್ವೆೇದದೆ ಮಹಿಮೆಯ ಸಾರುವ | 


ಅಸದೃಶಕಾವ್ಯ ಭೂವಲಯ | 

ನಿತ್ಯ ಯೌವನವಿತ್ತು ವೀರ್ಯರಕ್ಷಣೆನಾಳ್ಪೆ | 

ಅಸ್ಷರಾಂಕದ ಸಿದ್ಧರಸದ | 
ರಕ್ಷಣಿಭೇಷಜಮಪ್ಸದೌಷಧಧರಿದ್ದಿ | 
ಯಕ್ಷಯ ಪ್ರಾಜಕ್ಷಣಿಯತಿ" | 
ರೆಸಪಕ್ತ ವಾಗಲು ಫುಸ್ಪದೆ ರಸದಿಂದೆ | 
ಹೊಸಸಿದ್ಧ ರಸೆವಾದಂತೆ | 
ಹೊಸೆ ವೈದ್ಯದಾನದೆ ಫಲದಿಂದಾತ್ಮಗೆ | 
ಹೊಸ ದೇಹ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದು || 


ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಪಾದರಸ ಪಕ್ಟವಾಡ ಪೊಳಿನಿಂದ ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುನ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಜಿನ ಮತ್ತು ವೃ ಕ್ಷಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಅತಿಶಯ ಕಾರಣವಾದ ನೊಲ್ಫೆಗಂಥೆನಾಧನ ಪುಷ್ಪ, ನನಗಂಧಮಾಧನ 











ತೆ PW A ಕ 
| ಹ ಗಾಣ ೨೧ 
ಹ ಗೆ ಸ ಗಾಗ ಕ್‌ | 
ಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರವಲ್ಲಿ, ಸಂಪಿಗೆ, ಸುಗಂಧರಾಜ, ಕಮಲ, ಜಾಜಿಗಳು, ಕಾನು | 
ಕಸ್ತೂರಿ ಬಿಳೆಗಣಜಲು, ಮಾಲತಿ, ಮಡಿವಾಳ, ಪಗಡೆ, ಬಂದೊಕ, ತಾಳೆ, | ; 
ಪಾದೆರಿ ಮೊಬೆಲಾದೆ ವಸ್ತುಗಳ ಸಮ್ಮಿಳನದಿಂಡೆ ದೊರೆಯುವ ಬಗೆಯನ್ನು ¥ 
ವಿವರಿಸುತ್ಕಾನೆ. ಮತ್ತೂ ಹೇಳುಶ್ತಾ- ಕನಕನ, ಥವಲಗೆಯಂಕ(::೧-೧೧೨) | 1 
ಥಣಥಣನೆನೆ ಶ್ರೇಶತವರ್ಣ (೧೧-7 ೬) ಎಂದು ಚಿನ್ನವನ್ನ್ನೂ ಬಿಳಿದು ಚ್‌. 
ಮಾಡುವ (ಪ್ಲಾಟಿನಂ) ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. - Wy 
ಪದ್ಯ 
ಚಿತ್ರವಿಚತ್ರವಾಧೌಧರ್ಥಿಗಳಂಟು | | | 
ಹತ್ರಕೆ ಬಂದು ಸಾರಿರುವಾ | ‘RN 
 ಜಿತದಲ್ಲಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಮೂಲಿಕೆಗಳಂ | il 
ಸೂತ್ರಿಸಿ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ತನುತಾಮ್‌ | | 
ತತಕ್ಷಣ ಹದಿನೆಂಟುಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕದೆ | | 
ಚಿಕ್ರಿಸಿ ಹದಿನೆಂಟು ಸಾವಿರ ಜಾತಿಯ | 
ಉತ್ತಮ ಹೂವಿನ ರಸಗೀ | A 
ರಸವನು ಹೂವಿನಿಂ ಮರ್ಧಿಸಿ ಪುಟವಿಟ್ಟು | | 
ಹೊಸರಸಘಟಕೆಯ ಕಟ್ಟ | 
ರಸೆಸಿದ್ದಿ ಯಾಗೆ “ಸಿದ್ಧಾಂತರಸಾಯನ* 
ಆಕಾಶ ಗಮನ | 
ಹೀಗೆ ವಿಶದವಾಗಿ ರಸನಾಣನ )ಕ್ರೆಯೆಯನು ಬ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಕಾಶ 
Jiu ಸಾಧನವಾಗಿ “ವತಾನಸ್ತಂಭವನು ಸೆ ೧ಎತಿಎಹಿಎಲ್ಲ-೬ಎ2ಿ್ಲ-ಲ್ಲ೯-ಂ 
Vip: go ಅವುಗಳ ಲಾಂಛನನನ್ನು ಫಣಿ, ಗರುಡ, ಗಜ, ಮಕರ, 
ಔನ ವಕು ಸಿಂಹ ಕಲಕ, ಆಕ್ಮ್ಮೆ'ಡನ ಭವನಗಳೆಂದೂ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಟಾ | We’ ಓಟ | 
ಕ್ರ ಓತ್ಕವೃಶ್ಸಗಳು, ಅಶ್ವತ್ಥಂ; ಸಿಪ್ತಚ್ಛೆನ, ಬೂರುಗ ಜಂಬು, 











ಮನ” ಜಾತಕಗಳು 
ರಸಸಂಯೋಗದಿಂ ಆಕಾಶಗನ್ಸ್ಯ 


' ದ)ಕಾನ್ಯ | 
= ಭವ್ಯ ಜೀವರನನ್ನೆಲ್ಲಾ | 
ಜನರೂಪಿಗೈದಿಪಕಾನ್ಯ | 
ರಣಕಳೆಯ ಕೂಗುವಿಲ್ಲವಾಗಿ ಕಾವ್ಯ 
ಧನುಭವಖೇಚರ ಕಾವ್ಯ | 
ಹೀಗೆ ಈ ಕಾವ್ಯವು ಯುದ್ಧ ನಿರೋಧಿಯಾದ ಕಾನ್ಯನೆಂದೊ ತಿಂ 
ತಾನೆ. ರೋಗ ಕಾರಣವು ಇತರ ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯಗ ೪ ಆಥಗಳಲ್ಲ ವಾತ, ರಿತ 
ಕ ಬ ಈ ಮೂರು ರೋಷಗಳದೆ. ಆಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇ 
ಕೋಗ ಹೇತುವು ಅಣು, ಪರಮಾಣು, ಜೀವನಗಳ ಅಣಕನೇ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಬರುವುದೆಂದು ಆಧುನಿಕ ಸಂಶೋಧನಾಕ)ನು ಸಮ್ಮತವಾಗಿ, 
ಗುಣನ ದಿ ಯಾಗುವ ಗಣಿತವನರಿಯದೆ | 


J" 
ಅಣು ಪರಮಾಣು ಜೇವಗಳು | 


ಅಣುಕದಿಂ ಪುಟ್ಟುವ ವಿನೀತ ರೋಗದೆ | 
ಎಣಿಕೆಯನಂಯಲಶಕ | 
ಎಂದೆ! ಹೇಳಿಡೆ. ಪುಸ್ತಕದ ತುಂಬ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಿಶದೆವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ 
ವೈದ್ಯೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬರದು ತಿಳಿಸುವದು ಆಗದ ಕೆಲಸ, ಕುಮಧೇಂದುವು 
ಸಿರಿ ಭೂನಲಯದಲ್ಲಿ ಲೋಹ ಮತ್ತು ಧಾತು ಭಕ್ಮಗಳಿಂದೆ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿ 
ಲೋಕೋಪಕಾರ ಮಾಡಬೇಕೆದು ಹೇಳುವನು, ರಸ್ಕ ವಿಷ್ಯ ಗಂಧಕಾದಿ 


ವನ್ನು ರೂಢಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವನು ಕವಿಯೇ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿರುವ ಅವನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಉದಾಹರಿಸುತ್ತೇನೆ, 


ಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಗಿ ಇದ್ದಷ್ಟನ್ನು ಇದ್ದಷ್ಟೇ ಭಸ್ಮೆಮಾಡಿ, ಅದೆರಿಂದೆ ಸ್‌) \ | 


ಮಣಿ ಸ್ವರ್ಣ ರಜತ ಪಾರೆದೆ ಗಂಥಕಾದಿಯ | 
ಕ್ಷಣದೋ೪* ಭಸ್ಮವಾಗಿಸ:ವ | 

ಗಣನೆಯ ಹೊನಿನಾಯುರ್ವೆದೆ ವಿದ್ಯೆಗೆ | 
ಮಣಿನವ ಜಲಜದೆ ಪಂಖ | 

ರಸವಿಷಗಂಧ, ವಜ್ರಾದಿಯು ಲೋಹೆಗಳ್‌ 
ವಶನಾಗದೊಡೆ ಲೋಕಹಾನಿ 
ರಸವಾದಿಗಳ* ಶುದ್ಧಾ ಹಿಂಸೆಯ ಕಾವ್ಯ | 
ಯಶದೆ “ಕರ್ಮಾಟ ಭೂವಳಯ? | 
ವಣಗಿರಿ ದೀಹವ ಗುಣಿಸುತಕರ್ಮವ | 
ಕಣಕರಿಂ ಬರೆಯಿಪ ಗಣಿತ | 
ದೆಣಿಕೆಯೊಳೋಂದನು ತಪ್ಪದೇ ಪೇಳುವ | 
ವಿನಯಾಂಗ ಭೂಷಣ ಗ್ರಂಥ | 
ರಸೆವಾದತಿಶಯ ವೈದ್ಯ ಭೂವಲಯಕೆ | 
ಹಸರು ಮೂಲಿಕೆಯಂಕ ಗಣಿತ | 
ವಿಷನಸ್ತುಗಳನಣು ರೂಪದಿಂದೀಯಲು:ಂ | 
ವಿಷಹೆಂನೀಲಕ ಠಾಂಕ | 
ವಶವರ್ತಿಯಾಗಲಾ ರೋಗವಿಣ್ಣಾ ಇವು | 
ರಸ್ಕ ವಿಷ, ಗಂಧ, ವಚ್ರನಶ | 
ಖುಷಿಗಳುವಿಣ್ಗೂ ಣ ಬರೆದಿನೆ ಮಹಿನೆ | 
ಯಲ್ಲ ಸಮಾನಗುಣ ಹಾನಿಕಾಣ್ವ | 
ಮಣಿಶಿತಿ ತ.ತ್ರೈವು ಮಂಡೂರ ಕಿಟ್ಟಿವು | 
ಗುಣ ಹಾನಿಯಾಗದೆ ಅನ್ಭುತ | 











ದಣುವಾಗಬೇಕಾಗಿಹ ಗಣಿಕೌಸಧ | 
ಗ) ಗಣಿವಿಲ್ಲಿದೆ ಬರದರಿಯ | 
ನೆಂದು ಮೈಯನೆಕೊಲ್ಲುನ | 


ಮೈಯ ರಕ್ಷಿಫು 
ಆಯ್ಯುನ ವೈವ್ಯ 
ಮೈಯರಕ್ಕ ವಬಿಟ 
ರಯ್ಯಕೌಷ ಧಿಯುಕೊಳ್ಳು ವುದು | 
ಮೂರು ರತ್ನಗಳಾತ್ಮನಿಂವು ಚರಂಜ(ವ | 
ಸಾರವದೇ ರತ್ನೆತ್ರೆಯದ | 

ಭರಿಯೌಷಧವದು ರಸೊಗಂಧೆಕ | 


ಲೋಹ ಸೇರಲಸಾಧ್ಯರೋಗಹರ | 
—-ಹೀಗೆ ವಿವರಿ 


ಶಾಸ್ತ್ರದೊಳ" | 
ನ ಸಯ್ಯಮುವದಕೆ | 


ಸುತ್ತಾ ಹೋಗುವನು. 


ಪ್ರಾಣವಾಯು ಪೂರ್ನೆ 
ತಾನು ನಿರೂಪಿಸುವ ಈ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ಆದಿ ga ಸಳ 
ಕಡೆಯ ಜಿನನೂ, ನರೋತ್ತಮನೂ ಆದ ಮಹಾನಿ ಸ ಚಿ 
ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ ನಡೆದುಬಂತೆಂದೂ ಇದನ್ನು ವೀರರ Ni sere 
ಮನೊ ಅರಿತು ಗಣಿತದಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಢಸ್ಕಗೊಳಿಸಟ್ಟಿನೆಂದೂ ಇನೆ ಸ ಹ 
ಕೇವಲಿಗಳೇ ಮೊದಲಾದವರಿಂದ ತನ್ನವರಿಗೆ ಬಂದಿತೆ ಪಂ: 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಪೂರ್ವೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯಂ ಪೂ ದ ಡೆ 
ಕೋಟ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂಡು ಪದನಂದರ ಜೃ 


ಪರಂಪರೆಯ ಪ್ರಕಾರ ೧೬೩೪೮೮೦೭೮೮೮ ಧ್ರ 
ವಿವರವಾದ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ವನು ಶೆ ವಿನರವಾಗಿಯೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿಯೂ ಎರಡು 


ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಗಣಿತ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಳನಡಿಸಿದ್ದೇನೆಂದು. ಹಾ 
ನೇಧಾವಿಯಾದ ಕುಮುಧೆಂದುವು ಕಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೯೦೯ ರಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ವಾನ” ವೈದ್ಯಪಂಚಾನನ ನೆಂಕಟಿಃ6 ಧೋಂಡೊ! ಪಂಡಿತ ಆ, ವಿ, ತೆ 
ಯವರು, ವೈದ್ಯಸಿಂಧು ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ಸಂಪಾದಕ. ಆಯುರ್ವೆದ ವೈದ್ಯ 


ಗಳಾಗುವವು. ಇಷ್ಟು. 


ಆ Ne | 
a ಷಭ ಮಮ / 1 


ಕಾರ್ಯಾಲಯ ಬೆಂಗಳೂರು ಈ ಮಹೋದೆಯರು ಆಗಿನ ಬ್ರಿಟಿಷ” ಸರ ಳೆ 
ಕಾರದ ಸಿಂಹೆಗರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮು ಆಯುರ್ವೇದ ಪಾಠವನ್ನು. ಕರ್ನಾಟಿಕ (4) | 
ಹಾಗೂ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಕಲಿಸಿದೆರೆಂಬುದೆನ್ನು ಓದಿ . ನೋಡಿದರಿ ಅವರ | 


ಉಪಕಾರವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸ್ಮರಿಸಿದರೂ ತೀರದಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಸನಾದಖಂಡಃ 

ರಸವಾದವೆಂಬುವ ವಿಷಯವು ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಪಾತೆಂಜಲಿ ಅತ್ರೇಯ 
ಪ್ರಾಚೀನ ರೇವಣಸಿದ್ಧೆ ಗಣಪುಂಗವ, ಧನ್ವಂತರಿ, ನಾಗಾರ್ಜುನ ಮುಂತಾದ 
ಘನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಹರ್ಹಿಗಳಾದೆವರೂ ಮತ್ತೆ ೇಂದ್ರನಾಥಢ, 
ಗೋರಖನಾಥ, ಆದಿನಾಥ ಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರಾದಿ ಸಿದ್ಧೆ ಪುರುಷರೂ ರಸೆವಾದವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸನುಯ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ಭೌತಿಕ ವಿಷಯದ ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ಆ ಕಾಲದ ರಾಜಾಧಿರಾಜರುಗಳಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿ ಬಡವರನ್ನು ಭಾಗ್ಯವಂತರನ್ನಾ 
ಗಿಯೂ, ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನಿರೋಗಿಗಳನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಕೀರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಚಿರಕಾಲ ಬಾಳುವಂತೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಶೋಧನೆ ಮಾಡಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ತರಗತಿಯ ರಸೆರತ್ಲಾಕರ, ರಸರತ್ತ ಸಮುಚ್ಛಯ, ರಸಾವಸಾರ ರಸದೀಕ್ಷ 
ಔಷಧಿ ನಿರ್ಣಯ ಯಂತ್ರ ಮೂಷಾಗ್ಲಿ ವರ್ಷ ರಸಶೋಧನಾದಿ, ಅಭ ಕಾದಿ 
ಲಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಕಾರ ನಿರ್ಣಯ, ಮಹಾರಸೋಪರಸ, ಲೋಹ ಲಕ್ಷಣ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ನಿರ್ಣಯ, ಬೀಜಸಾಧನೆ, ಬೀಡಕಲ್ಪಣೆ, ಜಾಲಜಾರಣ, ಸಾರ 
ಮಾರ, ವಿಷಾನೃತ, ಶೆಲೋಷ[, ಜಲ ಕಟಿಬದ್ಧ ಚಾರಣೆ, ವಜ್ರಬಂಧಯೋಗ 
ರಂಜನ, ಲೋಹನೇಧದೆ ಪ ಷವೇಧಾದಿಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಇಟ್ಟರುವರ್ಕ ಅನರ 
ಆಧಾರದಿಂದ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರಾದ ಜರ್ಮನಿ, ಅನು(ರಿಕ್ಯಾ ಫ್ರಾನ್ಸ 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ, ಜಪಾನ ಮುಂತಾದೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಲದ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ರಸ | 
ವಾದಿಗಳು ರಸವಾದದ ವಿಷಯ ಕ್ಯಾಗಿಯೂ, ಶೋಧನೆಗಾಗಿಯೂ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ / 
ಗಾಗಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗ  ಕಾರ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಖರ್ಚುನೂಡಿ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದು ನನ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಚಮತ್ಕಾರವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ಒಂದು. ಕಾಸಿನ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಹತ್ತಂಟು ರೂಪಾಯಿಗಳಂತೆ 
ಕೋಟ್ಯಂತರ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುನದನ್ನು ನಾವು 

























ಕಣಾ ರೆ ಕ 
ಗೈಲ ಉದಾಸಿ ಖ್ಯ ಮಂಕರಾಗಿ ವತಾರಿಗಳಾಗುತ್ತೇವೆ ರಾ 
ಮಾಡಿರುವ ಗ ನಮ್ಮ ಶ್ರೇಷ್ಠ - ವಂಶೀಯರಾದೆ ಮಹ ದರಂತೆ “ಇ 6 ಶೌ. 3 ಜಾ 
ಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಸವಾದದೆ pr ನಡೆಯುವದನ್ನು ತ್ರಜಿಸುವದು ರ್ಷಿಗಳ್ಳ ಭಾಗಾ ಇಇ ಚ 1 ಹ್‌ 
ಜಡೀಬೂಟ [ಹೆಸರು] ಎಂದೆ » ಎಂಬುವ ಅಮುಷ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನವು Hi ಮಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಶರೀರಕೊಳೂ ಕತ 
ಎಂಬುವನ ಕೃತಿಯಿಂದ ತಾವ » ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವರು, ಆ ಎ ಅಥಮ್ಬು ಜಾಗ್ರತೀಕರಣಾದ್ದಿಡ ಗಿ Kid” ಲ A 
ಅಜ ವನು, ಕೊಡ ೨) ಹಿತ್ತಾಳಿ ಮುಂತಾದ ಧಾತುಗ € ಬಬ್ಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ ಸಾಧ್ಯವಾ ಧೆ ಮೂಲಸ ಬ್ಬ ನ್ನ 
Sui ಲು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಇಳಿದೆ ಳಿಗೆ ಸುವ ಕೆಲ ನ ಇದೆರ ವಾಗುತ್ತದೆ ಇ ನಗಳ | 
ಕ ಹಾಂ ಮುಂತಾದವನ್ನು] ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾ ರೌಪ್ಯ [ಬೆಳ್ಳಿ ]ಸ ದ ಆ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೊ. ಮನಸಿ ಮೊಲ ಮಂತ್ರ A ¥ 1 
ುವ ವಿಷಯವು ಕೆಲ ನ ತಾಡುತ್ತಾರೆಂದೆ ವಣ ಜಾಗೃತಗ್ಗೊ ೯ಕವಾಡ ೫4 ಪಾ ಗಳು ಮತ / 
ವರು ರೆಂದು ತಿಳಿದು ೯ ನ ಸಶಿತೆಗೂಳಿಸಿ ಶಕ್ತಿಗ ')ಧಾನ್ಮತೆಯ ನಿ ೫./ 
ತೆಗೆಯುವರು. ನಿಜವೆಂದೂ ಕೆಲವರು ಸುಳ್ಳೆಂದೂ ಕೊಂಡ py ನರನ ಕಾಗ ಬೀಜವಂತ ಕ್ಯೆ ಇವುಗ್ಳಕ್ತ ಟೋ 
ಉದಾ ನಿಂತ್ರೆ ಸಿದ್ದಿಯ € ವಶಪಡಿಸಿಕೆ ಲೀ 'ಅಂಶತಃ ಶಬ ಳ ಮೂಲಕ ಕ ಖೆ 
ಹ್‌ ಗರ ವರೆಗಿನ ಷ ಬ ನ್ನು ಪಡೆಯಬಿ ೊಂಜು ಇಚಾ ಶಬ್ದವಾದ ಸ ಟ್‌ pi 
ಹ ಹಿಶ್ಕಾಳೆ, ಮೊದಲಾದ ೯ಚಕ),ಗಳಲ ಕಾಗುವಡು.ವ ಛ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ ಸುಪ್ರ ( 
| ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನಿ ವುಗಳಿಂದೆ ಬಂಗಾರವಾ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಲಗಿಕೆ, [ಆರು ಚಕ್ರಗಳ ಸ।ಾಲಾಧಾರದಿಂದ 3 ನಟ ಡಿ 
| ಶೇಖರಿಸಿ ವಿಧನಾದ ರೂಪ ಗುವದಿ ಸತತ: ke ue ಇ” ಸಹಸ್ಪಾರದ | | 
| ಕಟಿ ೮ ಶಾಮ್ರಕ್ಕೆ ಹಸೆರು ವನಸ್ಸೆತಿ ಆರಾ ಸಿಗತಕ್ಕ ತಾಮ ಸ ತಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಜ ಹಾವಿನಂತಿರುವ ರ್ಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸುಪ | 
/ ಜಾರ ವ ಇಗ! re | | 
ದ ಗಾಗ್ರಾ ವಾಮ ಗಳನ್ನು ಪತೆಯಬಹುರ ನ ಕನಸೆ ರ ಕ | | 
ಕೆಲಸ ಭಷ ಸಾರಾ“ ಕಾವಾಡಿಕೊಡ. ತಾ ಧು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಃ ಈ | 1 ಅಷ್ಟೈಮಹಾಸಿದಿ iN 
> [2 ನು ಟೌ A ಹ k 
೫ ವನ್ನೂ ದಾದರೆ ಖಂಡಿಕವಾಗಿ ಸಿದ್ದಿಸ ಕಾರ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ | ವಶದಲಿರಿ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸುಪ್ತ R | 
1. ಬ ತಾನುವನ್ನೂ ಕಬ್ಬಿ ಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕ ಲೇ ಇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಜೆ ಸಬ ಚೇತನವನ್ನು 
ಲ ವಸ್ಸಿಂತಾದ್ದ ಜಾ ಸಭ ಕು ಭೂ ವ ಇದ ಲೋ ಇದಕ್ಕ ಸರಿಯ ೇಕುಬೇಕಾದ ೩ ಜಾಗ್ರತಗೊ 
ಇಸಿ ರಿಂದ ಕೊಧಿಸಿಕೊಂಡು ಕ್‌ ನಾಗಜಲ ಕಮಲ, ಮೈಲ ಹ rap rrr ಕ್ರಮ ಆಚರಣೆ ವ ತ್ಯಾಗಿ ಯೂ Fe Hs ಅದನ್ನು 
ಸ್ತೃಕೃ ಅರಬ್ಬಿ ( ಭಾ ಸ್ಲೊಡು ರಸವ ದವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ ರಲತ ವಿ ೦೫ಹ ಸಾತಿ ತತ್ತು ಅನುಷಾ (ರಿಸಬಹುದು 
ನವಾಬರು ಕೆ ್ಸೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಲವಿ ನ ಪಟನಾ ನಾಶ. ಇದೆರ ಅ ಶಿಕ ಗುಣವಿ ನಗಳು ಬೇಕು 
ಗೋರಾ ಲ್ಲಿ ಅಲ್ಕಿನಿಯಾ ಎ ನ Ee ೦ಗವಾಗಿ ಕಾವಿದ್ದರೆ ಇದರಿಂದ ಕ . ದುರುಪ 
ತ್ತಾರೆ ಪಾರ್ಸಿಯ ನಿಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂಗ್ಲೀಷ ಂದು ಮಹನ್ಮುದಿನ್ಟ ದಾಗ ಮುಂತಾದ ವಿವಿಧ ತುಟ್ಟ ಸ ಯ! ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ರಸಾಯನ ಅಟ ಕಿಮಿಯಾ ಎನ್ನುವರು MA ನಲ್ಲಿ ಕೆಮಿಷ್ಟ್ರೀ ಎನು ಬದಿ ಕಾ ಅವುಗಳ ಜಾ ಶಕ್ತಿವಂಸಹ ಅಗ ಚಾ. 
ನ್ನು ಮುಂದೆ ನಲ ಪ್ರಕಾರ ಆಯು ಸ್ಟ, ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು K ದ ಭಜ ಳನ್ನು ವಶೀಕ 
ಜು ನನಿಗೆ ಕಿಳಿಸಿದನ.ನ ಯುರ್ವೇದ ಮೋಹನ ಸ ದುರ್ಮಾರ್ಗಿಗ ನೆಯಿಂಬೆ ಬೇರೆ ಜಿಕ ರಸ 
ರಸ ನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ ಸಹಗ ಸೃಂಭನ, ವಶೀಕರಣ ಜ್‌ ಇ. ಇರಾ ತ ರೀತಿಯ 
ಸಿದ ಹಾಗಲ ಕಟ ಕೆ ವು. ಆದಕೆ ಇದರಿಂದ ಕ ಫಟಿಣೂದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ’ ವನತಾರಣಾ, 
PU ಮಂತ ಸದಿ ಯೆ ಕ ತಕೊಂಡು ಕೊಲೆ ಸುಲಿಗೆ ಕ್ಲೇಮವಿಲ್ಲ. ಲೋ ೨ ಇದರಿಂದ ಸಿದಿ 
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ಕಳುಹಿಸಿ ಕಂರಜೊಳಗಿನ ಸುಪ್ತ ಶಕ್ತಿ 


ಹತ 
ಏಸಿ ಅವುಗಳನ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚಕ್ರ 
ಅಂತಹ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರ್ದ 


ಸಹಸ್ರಾದನರೆಗೂ, ಒಂದೊ ಟೀ 
ಯ ಅಣಿಮಾದಿ ಅಷ್ಟ ಸಿದ್ದಿಗಳು 

ಜೀನಂತವಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಇಟಾ 
ನರೋಧಿಸಿ ಬಿಡುವದೇ, ಸಮಾಧಿಗೆ 
ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪ 
ಕೇವಲ ಸ್ವಸಂಪೂರ್ಣವಾ/ಿ 


ಮೂಲಕ, ಜ್ಯ ಬಾಹ್ಯಸಂಬಂಧಫಳ್ಳಿ 


ಉಪಾಯವಃ ಶರೀರವನು 

k ರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ 4 
ವೆನ್ನುವರು ವಾಕ್ಯ ಸಂಪರ್ಕ | ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಸಿಕೊಂಡಿರ್ಬು 
ಬಾಹ್ಯ ವಾತಾನ೦ಔ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿ ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಾಣ 


ಸೀ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಲ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ! ಸ ೫ ಹೋಮ ಧಾತುಗಳ ಆಂತರಿಕ ಪು 
ವಾಯುವಿನ ಸ ತವಾದ ಶರೀರವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಉಳಿಯ್ಯ 


ದಲೇ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮ | 
SUE ಸಾಕ್ತಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯನ್ತ ಹೊಂದುವದಕ್ಕೆ 
ವಂತೆ ಮಾ Ay ಆದರೆ ಇದು ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 8 


| | ಇಗುತ್ಮದೆ. 
- ಇದು ಶಾಸಿ (ಯವಾಡ ಕ್ರಮವಳ ಧ್‌ ರ ಆ pS 2 
{ ಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಶ್ವಾಸ 


| ತುಂಬಾ ಜಾಗರೂಕತೆ 
ಎಡದಂಡೆ ವಿವಿಧೆ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರಿಸಿದಾಗ ಬಂಧನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗದಂತಾದರೆ ಅಥವಾ ಅಭಿಮನ್ಯುವಿನಂತೆ ಚಕ್ರವ್ಯೂಹ ಕೋಟಿ 
| ಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಾರದಂಶಾದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಎಲ್ಲೂ ಮುಗಿದಂತಾಗುಐದು 
/ ಆದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಮರ್ಥನಾದ ಗುರುವಿನ ಸೆಹಾಯವಿದ್ದರೆ ತ? ಕಾಲ 
| ದೆಲ್ಲಿ (ಯಮ ಫಿಯಮಾದಿಗಳ) ಅಚರಣೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದುವದು ಅದೃಷ್ಟ 


ಬಲವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಕೈಂತ ಇದು ಹೆಚ್ಚನ ನ್ಳಾಪ್ರಿ 
ದು. ಆದರೆ ಅಬೀ (ತಿ ಹೆಚ್ಚನ 


ಯುಳ್ಳದ್ದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಿಂದಾದ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು 


ಅಪಾಯಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದುದು. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲ ವಶೇಷ ಶಕ್ತಿ 
ಶಕ್ತಿಯು 


| / ಗಳು ಸಾಭಕನಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತವಾಗುತ್ತವೆ.  ಆರಾಶದಂತಕು 


X 








Ni | 
ಎದ್‌ MAN. ಹಾಚಾ ಇ 


eS. AS AES 
ಪಾಸ,ವಾಗುವದೆು ಲಘುವಾದ ಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ ಕಾಗೆಯೇ ಗರಿಮಾ ಸಿದ್ಧಿ / 
ಲಂಬ ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಅಣಿಮಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೂತ 5) \ ೫ 
ವನ್ನು ಹೈಸ್ತಗೊಳಿಸಿ ಅದೈಶ್ಯವಾಗುವದೆು ಮ:ಂಶಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಷೆ 
ಅಷ್ಟೆ ಮಹಾ ಸಿದ್ದಿಗಳು | 
ಅಣಿನರಾಸಿದ್ಧಿ -ಒಂದು ಅಜಾವಿನಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕವನಾಗುವದು. 1 | 
ನುಹಿಮಾಸಿದ್ಧಿ- ಬಹಳ ದೊಡ್ಡವನಾಗಿ ಆಕಾಶದೆತ್ತರ ಕಾಣಿಸುವದು. ಳ್ಳ 
ಲಭಿಮಾಸಿದ್ಧಿ-ಗರಿಯಂತೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತೆರಾಂತರ ತೇಲಾಡುವದು 
ಗಂಮಾಸಿದ್ಧಿ-ಬೆಟ್ಟಕ್ಕಿಂತಲೂ ಭಾರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದು. 
ಪ್ರಾಪ್ತಸಿದ್ಧಿ- ಚಂದ್ರೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಬರುವದು. 


ಪಾಕಮ್ಯಸಿದ್ಧಿ-ಮನಸ್ಸು ಬಂದೆದ್ದನ್ನು ಹೊಂದೆ:ವ ಶಕ್ತಿ. ಕ 
ಈಶತ್ವಸಿದ್ಧಿ- ಸೈಷ್ಟ್ರಿಯ ಎಲ್ಲೂ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 4 
ವಶಿಶ್ವಸಿದ್ಧಿ-ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರತಿಸೃಷ್ಟಿ ಯಾಗಿ ವಶಿತ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದೆ _ 


ಹಠಯೋಗಿಗಳ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ-ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸಿದ್ಧಿ ಮುಂತಾದವು 

ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಮೂಗಿನ ಒಂದು ರಂಥೆ ದಿಂದ ದಾರವನ್ನು ಪೋಣಿಸಿ 
ಮತ್ತೊಂದು ರಂಥ ದಿಂದ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯುವದು. ಎರಡಂಗುಲ ಅಗಲ 
ಉಳ್ಳ ಉದ್ದವಾದ ಟೀೀನನ್ನು ನುಂಗಿಬಿಟ್ಟು ಅದರಿಂದ ಹೊಟೆ ಕೈಯನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಿ ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆಯುವದು. ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕರಳೊಳು 
ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅದನ್ನು ಆಜೆಗೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ಮಲಸಹಿತವಾಗಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವದೊ, ಮೂತ್ರದ್ಧಾರದಿಂದ ಹಾಲನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಮೂತ್ರ 
ಕೋಶವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವದೂ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಷ್ಟವರಾಸಿದ್ಧಿಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿದವುಗಳಾಗಿರುವವು. 


ಮಂತ್ರಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶತಾಯುವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸುವ ಮೂರು ಬಂಧ ಕ್ರಮಗಳು 
ಮೂಲಬಂಧ ಒಕ್ಸಣ ಶ್ಲೋಕ 
ಪಾಸ್ಟಿ ೯ಭಾಗೇನ ಸಂಪೀದ್ಯ ಯೋನಿನನಾಕುಂಚಯೇದ್ದುದಂ | 
ತಿವಾನಮೂರ್ಥ್ವಮುಕ್ಕಂಷ್ಯ ಮೂಲಂಧಥೊಗಧಿಭೀಯದೀ || 











ಕ, ಜ್‌ FR TRI BUA 

ಜ್ಯ | PY ಷೆ ಟಿ ತೆ my 0 : 
a BOK USS 
| b/ 1 | pe ಹು: ; ರ್ಟ ಘೇ 5, 

; ಕ 
ತು ಮಲ 
ದ ಬುಡವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಕುಳಿತು ಪ್ರಾಣವಾಯು ಅಪಾನ ವಾಯುಗಳ ಸಂಯೋಗ ಮತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದೆ ಮಲಮೂತೆ ಗಳಾಗದಂತೆ ಮಾಡ Fe 
ಖಾತೆ ೦ ಕಾಡು ವದು ಮುದಿತನದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಯಃಸಮ “| 4 

ರ್ಥತೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿ ಸಾಧಕನನ್ನು ಹುಡುಗರನ್ನಾಗಿರಿಸುವದು. ಷೆ 


ಉಡ್ಡಿಯಾಜುಬಂಧ (ಶ್ಲೋಕ) 


ಬುದ್ಧೋಯೇನ ಸ್ನ ದುವ್ನಾಯಾಂ ಪ್ರಾಣಸ್ತೊ ಡ್ಮೀತೇಯತೆಃ 


ಅಧೋಗತಿಮಪಾನಂ ವೈ ಊರ್ದ್ವಗಂ ಕುರುತೇ ಬಲಾಶ" | 
ಬಂಧೆಂ ಹಿ ಯೋಗಿನಃ || 

ಸತ್ಮಾದುದೀಯ್ಯನಾಖ್ಯೋಂಯ:ಂ ಯೋಗಭಿಸ್ಸೆಮುದಾಹೃತಃ || 

ಬ, ಹಾಕಿದೆಕೆ ಜೀವ 


ಆಕುಂಚನೇನ ತಂ ಪ್ರಾಹುರ್ಮೂ 
ಕೆಳದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಾ ಗುದನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಫಿಶ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಅಪಾನವಾಯುವೆಂಬ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಲಾತ್ಯರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೆರಿಯ ನಮ್ಮ ಶರೀರದೆ ಯಾವ ಭಾಗವನು ಸ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕ ೈ 
ಧವೆಂದು ಹೆಸರು. ಮೂಲ ನಾಧಾರವಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮೇರುದಂಡವೆಂಬ ಬೆನಿ ನ ಮೂಳೆಯು ನಡುವೆ 
ಬಹಳ ಸೆಣ್ಣ ದಾರದೆಂತೆ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥೆ ಜಿ ವರಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ 





ಹಮ್ಮಡಿಯಿಂದ ರಹಸ್ಯೇಂದ್ರಿಯ 
ರವನ್ನು ಸಂಕೋಚಮಾಡಿ ಕಿರು ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 





ದಿರುವಿ*ೆ. 
ಶೊ ಕ 
ಿ 


| 
/ ವಂತೆ ಮಾಡುವದು ಆವರಿಂದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲಬಂ 
/ ನೆಂದರೆ ಕಿರುಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ ಪಿಂಡಗಳನ್ನು ದುರ್ಬಲಪಡಿಸುವ 

ಕೆಟ್ಟ ವಾಯುವೆಂದು ಹಠಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸುಷುಮ್ನಾ ಎಂಬ ನಾಡಿಯಲ್ಲೇ ಸೆಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೋ ಅದರೀದ ಇದೆ 
ಅಧ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ ಉಡ್ಡಿ ಯಾಣ: ಬಂಥೆವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವದು. 
ಗುಡಂಪಾಷ್ಟ್ಯ್ಯಶು ಸೆಂಪಿ"ಡ್ಯ ಪಾಯಃಮಾಕ:ಂಚಯೆೇತಿ' ಬಲಾತ್‌ | ಗೂಟ ಬಂತೆ ಐ 
ಸ 0 ಸಮಾಯಾತಿ ಸಮೀರಣ್ಯ |! a ಧ ಲಕ್ಷಣ (ಶ್ಲೋಕ) 
ಉದೆರೇ ಪಶ್ಚಿಂನಾಂಭೇ ರುರ್ಜೈಂ ಸಮಾಚಕೇಶ | 


| ಭಾರಂವಾರಂ ಯಥಾ ಚೋರ್ದ್ಯ 
ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ ಹಿಮ್ಮಡದಿಂ 
ಒಳನಾಳಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿ 


ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹಿಂದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ಮಾಡುವದು. 


ದ ಮಂದ್ವಾರವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಅದರ 
ಉಡ್ಡಿಯಾಣೋಹೃಸೌಬಂಧೋ ಮ ತ್ಯುನತಾತೆಂಗ ಕೇಸರಿ | 
ಹೊಕ್ಕಳಿನೊಂದಿಗೆ ಕಿರುಹೊಟ್ಟಿ, ನೋಲು ಹೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಜಿನ್ನಿಗೆ 
ತಗಲಿರುನಂತೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು (ಅಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು) ಇದನ್ನು 


ಅಭ್ಯಾಸಿಸುವಾಗ ಉತ್ಕಟಾಸನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ದೀರ್ಫವಾಗಿ ರೇಚಕವನ್ನು 





ಶ್ಲೋಕ 

ಪ್ರಾಣಾಪಾನೌ ನಾದಬಿಂದೂ ಮೂಲಬಂಧೇನ ಬೈ ಕತಾನು 

ಗತ್ವಾ ಯೋಗಸ್ಯ ಸು ಸಿದ್ಧಿಂ ಯಚ್ಛ ತೋನಾ ತ್ರಸಂಶಯ || ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಅಕ್ಕಳಿಸಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದು 

ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸಿಸುವದರಿಂದೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮತ್ತು ಹಿಡಿದು ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಉಸಿರನ್ನು ಕಟಿ ೈರಜೇಕು. ಇದು ಮರಣ 
. ಅಪಾನನಾಯುಗಳು ಹೃದಯ ಧ ಶಿ ವೀರ್ಯ ಬಿಂದುಗಳೂ ಒಂದುಗೂಡಿ ವೆಂಬ ಮದ್ದಾನೆಗೆ ಸಿಂಹದಂತಹುದು ಎಂದರೆ ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಮಂತ್ರ) 

ಯೋಗ ಫಲನನ್ನಿ!ಯುವವು. ಯೋಗಿಗೆ ಮರಣ ಭಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಪಾನಪಾಾಣಯೋ! ರಕ ಗ ಶ್ಲೋಕ 
ಪ್ರಾಣ ಲ 
J ೈಕ್ಯಂ ಕ್ಷಯೋ ಮೂಗ್ರಿ ಪುರಿ(ಷಯೋಃ | ಉಡ್ನ್ಡಿಯಾಣಂಶು ಸಹಜಂ ಗುರುಣಾಕಥಿಂ ಸದಾ | 
ಅಭ್ಯಸೇತ್ಸತತಂ ಯೇಸ್ತು ವೃದ್ಭೋಪಿ ಮೃತರ: ಣಾಯತೇ | 


ಯಂನಾಭವತಿ ವೃದ್ಧೊ (ಫಿ ಸರತಂ ಮೂಲಬಂಧನಾತ" || 










| ರೊ ಬಂಧೆನನ್ನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವ್ನು ಜ್‌ ~~ gen. 
| 4 ಕ ನ್ನ ಗುರು ಕೇಕ್‌ ಇಸ ನಿಬನಲಾದಕ್ನ ಶ್ಲೋಕ ಶಿ / ( 
ಲ, ಕ ಗೆ ಕ 
| (1೩2 ಶಕ್ತಿವಂತ೦ಾಗುವರು. ಚಾಲಂಧರೇಕ ತೇಭಂಡೇ ಶಂರಸೆಂಕೋಚ ಲಕ್ಷಣೇ | (-) i ೌ ಎ 
| ಶ್ಲೋಕ ಗಾರ್‌ ಪ್ರಯಕ್ನಕಃ | ನೆಪಿಯೂಹೆರ ಪತೈಗ್ಹೌನಚ ವಾಯುಃ ಪ್ರಕಷ್ಠೃತಿ || ೌ | | 
| | ನಾಭೇಕೂರ್ಡೈಮದಶ್ಯಾಹಿತಾನಂ ನ KN sds | ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಬಂಧನನ್ನು ಗುರುಮುಖದಿಂದ ತಿಳಿದು ಸೆರಿಯಾಗಿ | 4 
| ಫುಣ್ಮಾಸಮಭ್ಯಸೇನ್ಯ ಎತ್ರುಂಜ ಠಿ ಕ್‌ ಅಭ್ಯಾಸಿಸುವಾತನ ಮೆದುಳಿನಸಾರ ಜಠರಾಗ್ನಿಯಿಂದೆ ಸುಡಲ್ಪಡದು ಮತ್ತು 
ಗಗಳನು ಆಕೃಳಿಸುವ ಉಪಾಯುಟಂ ಬೆನ್ನಿನ ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ ಅರ್ಥಾಶ್‌ (ಗ್ಲಾಸ್‌ pe ಟ್ರಿ ಸ ರದು. ಹೀಗೆ \ 
ಹೊಟೆ,ಯ ಕೇಳ್ಮೀಲ್ಸಾ ಆ ರುವ ಈ ಉಡಿ. ಯಾಣ ಬಂಧ; ಹಠಯೋಗಿಗಳ ಕ 3ನ") ಲ್ಸ ನಿರಿ ಬರದು, 
Fi ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದಿ ರಿ ಎ ಹಗ ಕನ್ಯಕಾ: \ ೨ ತಮ್ಮ ಹಠಪ್ರಯೋಗಪ್ರದೀಪ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ ಗರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ 
| ಸ ಗಳವರೆಗೆ ನಿಯಮದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಿಸುಬ ಲ" ್ರನನ್ನು ಸಾರಿರುವರೆಲ್ಲಡಿ ಇಂತಹೆ ವ:ಹತ್ತಮಂತ್ರ ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ರಸಶಾಸ್ತ್ರವು 
| fe 4 ತ್ಯುಂ ಈ ಯರಾಗುವರು. ಪಾದರಸೆ ಆಧಾರದಿಂದ ದೇಹ ಲೋಹ ಸಿದ್ದಿಗಳನು ಕ ಹೊಂದಸಿ ಕೊಡುವ 
| ಜೆ ಚ್‌ ಧ ಶ್ಲೋಕ ಘ್‌” ದೇಹೆಸಿದ್ದಿ ಯಲ್ಲಿ ನಾಸ ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ ಅಂತರ್ಜ್ಶತವಾಗುವ 
| | ಸ್ಟಾ ಪಯೇಚೈಬ: i 3೬ | ಲ್ಲದೆ ಲೋಹೆಸಿದ್ದಿಯೂ, ಪ್ರಶ್ಯೇಕವಾಗಿ ಜೊರೆಯಜೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲ 
| | ಕಂಠಮಾಕುಂಚಹೃದ ಸ್ಟಾ ೪ ಕ ಭಜ: ಮಂತ್ರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಿದ್ದಿಯಾಗಜೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಸ್ಮಿರೀಕರಿಸಿ 
ಬಂಧೋಜಾಲಂಥರೋಕೋಯಂ ಜರಾ ನ) "ಶಿ ಃ || ಘನನಾಗುವಂತೆ ವತಾಡಿ ಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಸಾಧನೆಬೇಕು. 


ಹೈದಯಗ್ಳ (ಎಬೆಗೆ; ಒತಿ 


~~ 


ಕತ್ತನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಗಲ್ಲವನ್ನು (ಗದ್ದವನ್ನು ) ಪಾದೆರಸೆದೆ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇದು ಅತಿ ಸೆ:ಲಭವಾಗಡಿ. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಧೃಢವಾಗಿ ಬಿಗಿ "ರವಿಕೆಗೆ ಜಾಲಂಥರಬಂಧನೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ, ಇಬು ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಸ್ಯಾ ಸೆ ಫಿಯಮದಿಂದ ವಶೀಕರಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಮುದಿತನ ಮತ್ತು ಮೃತ್ಯುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ಜೀರೆ ಯುಕ್ತ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬೇಕೆ ಜೀಕಿ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜೋದಿಸಿ 
ಶೊ ಕ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸುಪ್ತ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಲಿಕೊಟ್ಟು 
ಸತ ಸಚ ನಂತ ಇಬ್ಬ ಕತ್ತಿ ಕೃತ ಪನ 


























ಬದ್ದಾತಿ ಹಿ ಸಿರಾಜಾಲಮಥೋಭಾಗ ರ ಹ | ತುಂಬಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ತತೊಜಾಲಂಥರೊ!ಬಂಧಃ ಕಂಠದುಃಖೌಫನಶನಃ | ಸಿದ್ಧಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಪಾದರಸದ ಪಾ ಯೋಜನ ಪಡೆಯ 

ಮೆದುಳೆನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ರಸೆಸಾರವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆಂತೆ ಸಶಿ ಬಹುದಾಗಿದೆ, ಹೀಗೆ ಪಾದರಸದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ 
- ಗಟ್ಟು ವುದಾದುದರಿಂದ ಜಾಲಂಧರೆಬಂಧೆವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ , ಜಲ ಎಂದರೆ ಮದು ಗಳ ಸುದೀರ್ಫ್ಥ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬಹಳವಾದ ನಿಯಮಾನಥಿಯಮ ಕ್ಲಿಷ 
ಳಿನ ಸಾರ, ಅದರಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರವಾಹ “ಜಾಲ” ಅದನ್ನು ಧರಿಸಿ ಇರಿಸು ವಟ ಜೀವನದಿಂದೆ ಪಡೆಯ:ವ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ನಗು ನಗುತ್ತಾ ಆಟವಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ 


ಜಾಲಂಧರೆ. ಈ ಮೆದುಳಿನಸಾರ ಎಸ್ಟು ಬಲನತ್ತರವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಹ, ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನದು ರಸಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೇಲ್ಮೆಯಾಗಿದಿ, 
ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಗೆ. | Mt 


ತ್‌ 
—_ 








ರಸಸಿದ್ಧಿ ಹಾಗೊ ಸರ್ವಸಿದ್ಧ ಕರ ಅಘೋರ ಮಂತ್ರವು 


(3) ' ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಸ್ಪುರ ಸ್ಸುರ ಪ್ರಸ್ಟು M ಪ್ರಸ್ಪುರ ಘೋರ ಘೋರ ತಮತಮ 
ರೂಪ ಚಟ ಚಟ ಪ್ರ ಚಟ ಪ ಬ್ರಾಚಟ ಕಡೆ ಕಹ ವಾನು ವಾಮ ಬಂಧ ಬಂಧೆ 
ೇ ಅಘೋರೇಭ್ಯೋ 


ಗೆ 


ತಯ "ಹಂಟ್‌ ಸ್ವಾ ಹಾಓಂ ಆಘೋರೇಭ್ಯೊ 


ಘಾತಯ ಘಾ | 
ಘೋರ ಘೋರತರೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವತಃ ಸರ್ವೆ ಸರ್ವೆಭ್ಯೋ ನಮಸ್ತೇ ರುದ್ರ 
ರೂಪೇಭ್ಯಃ | 

ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಗ್ರಹಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ರೆಸೆಕಿ) 


ಯೆಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಯತ) ಸೆ ತಂತಾ) ದಿಗಳಿಗೂ ಎಲ್ಲ ಮೂಲಿಕೆ ತರುವ 
ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫು Ls “ವಕೀಕರಣ ಪ ಯೋಗಗಳಿಗೂ ಈ 


ವಿಧಾನ ರ್‌ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು ಪರಂತು 
ಹಾಗೂ ತಂತ್ರ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಈ ಮಹಾ 


ಮಂ ಶ್ರಗಳಿಲ್ಲದ ಯಂತ್ರ 
ಅಘೋರ ಮಂತ್ರವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು 


ಉದ್ರೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪಾದರಸದ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು 


| ಶ್ಲೋಕ 
ರಸಬಂಧೆ ಏವಧನ್ಯಃಪಾರಂಜೀಯಸ್ಯ 


ಸತತ ಮಿತಿ ಕರಣಾಂ 
ಸಿದ್ಧರಸೇ 6ರಿಷ್ಯೇ ಮಹೀಮಹೆಂ 


ನಿಜರಾಮಂಣಾಂ 
ಸಂಸ್ಕ್ರ ತವಾದ ಪಾದರೆಸದ ಮಹೆಶ್‌ಪೂರ್ವ ಅತ್ಯಪೂರ್ವ ತಯಾರಿಕೆ 


ಳಲ್ಲಿ 


ಚ ಶ್ಲೋಕ 
ವಿದಾಮಯ ರಸಲಿಂಗಯೋಃ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಃ 
ಸಮರ್ಚಯೇಶ' ॥ 
ಜಗತಕ್ರಿತಯ ಲಿಂಗಾನಾಂ ಪೂಜ್ಯಫಲಮು 
ಪ್ಲುಯಾತ್‌ | 


ಮಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರವು: 





ರ್ಶ 
wes NS ಎ. ಪ್ರಾತ. 
ed (12% 








ಹಾಗೂ ಧಾರಣೆಗೆ ಮತ್ತು ಉಂಗುರ ಮುಂತಾದ ಆಭರಣಗಳ ಕಲಾ ಸಾಂದೆ (ಸ 
ರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಮೆ, ಬಟ್ಟಲು ಚಂಟುಗಳು ಮುಂಶಾದೆ ವಿವಿಧೆ ತಯಾರಿಕೆಗಳು. 


ಶ್ಲೋಕ 
( ಬದ್ಧ ಸಾಕ್ಷಾತ” ಮಹೇಶ ರಃ) 
ಹೀಗೆಂಬ ಶೃತಿಯಂತೆ ವಿವಿಧ ರಸಬಂಧೆಗಳಿಂದೆ ಅಗ್ನಿ ಸಾ ಯಿಯತಾದೆ 
ಪಾದರಸದ ಬೇರೆ ಬೀರೆ ಶಯಾರಿಸೆಗಳು ಕಟಬಂಧೆ ನಗೈಕೆ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ 
ತಾಯಿತೆ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರ ರತಿ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಸೆಂತೆತಿನಿಯಮಕ್ಸೆ ಜಲೂಕಾ, 
ವಲಯ ಮುಂಶಾದೆ ಶಯಾರಕೆಗಳು-. 
ಶ್ಲೋಕ 
ಆಯುರ್ಜೆಂ ವಿಣಮಾರೋಗ್ಯಂವಶಿ ಮೇ 
ಧಾಮಹಾದ್ಭಲಂ || 
ರೊಪಯೌ ನನೆ ನೆಲಾವಣ್ಯಂರ ಸೋಪಾನ | | 
ಯಾ ಭವೇ | ` 
ಔಷಧಿ ಸೇವನೆಗಾಗಿ ಪಾಡರಸೆ ಮತ್ತು ಧಾತುಗಳ ಸಿಂಧೂರ ಭಸ್ಮ 
ರಸಾಯನಗಳು ಮುಂತಾಗಿ ಅಭ ಕ ಸತ್ತ ಸುವರ್ಣ, ಬಿಳ್ಳಿ ತಾಮ್ರ) 
ಮುಂತಾದ ಧಾತುಗಳಿಂದ ವಜ್ರ, ಮಾಣಿಕ್ಯ, ವೈಕ್ರಾಂಕ, ನೈಥೂರ್ಯ, ನೀಲ 
ಮಣಿ ಮುಂತಾದ ಮಣಿಗಳಿಂದ . ಜಾರಿತವಾಡಿ ಹಾಗೂ ಸಂಸ್ಕಾರಗೊಂಡ 
ಶ್ರೀಷ್ಮವರ್ಗವಾದ ಪಾಜೆರಸೆದ ಸಿಂಧೂರ ಭಸ್ಮ ಮುಂತಾದ ತಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು 
` ಈ ಕೆಳಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗುವದು. ರಸಲಿಂಗವು ದೇವತೆಗಳ _ಆರಾಧಕವಾದು 


BT ASAP WSN 


ದಾದೆರೊ ಅದು  ಮನುಷ್ಯರಿಂದಲಃ ೂ ಪೂಜಿತವಾಗಿ ಶಿವಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು ತೋರಿ. 


ಸುತ್ತಡೆ ಅಲ್ಲಿ ಇಹಲೋಕದ ಸುಖಸಂಪಕ್ತಿನ್ನು ವ ಬಂಗಾರ ಬೆಳ್ಳಿಗೆ ಈ 


ಪಾದರಸೆವೂ ಣ ಮಾತೃಸ್ತ! ರೂಪವ ಇದುದರಿಂದ ಅದರ ತಯಾರಿಕೆಯ ರಹಸೆ ವನ್ನು 


ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ 1 ಇಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗುವದು. ಪಾಠಕರು. ಓದಿ "ಮಾಡಿ 


ಚ 
ನೋಡಿದರೆ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಡೀಹೆನೇ ಇಲ್ಲ. 


name BENET; 


ಹಾ EET TT 


ವಿವಿಧ ಧಾತುಗಳ ರಸಾಯನಿಕ ಸೆಂಯೋಗದಿಂದೆ ರಸೆಲಿಂಗಗಳ ಪೂಜೆಗೆ ಜೂ 

















೫ 


ಹು... ಸಿ 


ಕಾ —_— ೨. ಗ್ರ ವ ಆರಾ 
i 


SP ದರಸದ ಬಂಧನ ರ್ಣ” | Kk J! 
ಸಾ ೬) ಈಶ್ವರಿ ಮತ್ತು ಶಿವಲಿಂಗೆ ಇದರ ರೆಸೆವು ಹ್‌ | | 
) 


ಭನಧವೀರ್ಯವು ' ಅಗಣಿತ್ಸು 
ನಗಿ ಗ 
ವದೇಕಶ್ಠಿ ಎ ಸಬೀಜದಿಂದ ಪಾದರಸದ ಕಟ ರಿಂದೆ ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವದು. 





ಯೆ ಮತ್ರ ನಿಧಾನ ತೃಣ, ಗುಲ್ಮ , ಲಕ ೭) ಭೂತೆಕೇಶೀ ಇದರ ಎಲೆಯು ಲಿಂಬೀ ಎಲೆಯಂತಿರುವಡು 
ಕರೆ. ಜ್‌ ವ್ರಗಳಾವವೆಂದರೆ- ನಾ ವ ಗಾ ಚಂಡೇಶ್ವ ರಿಗ್ರೃ ಜು ೮) ಯಾನ ವಲ್ಲಿಯ ಜೇರು ಕಪ್ಪಾಗಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಾಲು & 
ಗೀ ಕ್‌ 1, * ಕೆ ರಸವನ್ನು ಕಟ್ಟು ತ್ತರಿ. , 
ಪಾದರಸ ಕ್ರೀ ೯) ಯಾನ ವಲ್ಲಿಯ ರ ' 
ಫೆಂದಕೆ- ) » ನಲ್ಲಿಯ ಭೂ ಪ್ರಷ್ನವು ಯಾವಾಗಲೂ ತೇವವಾಗಿರು- [| 
ಅವುಗಳಾವ 4 ತಿಯು ಬಿಳ.ಪು. ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ ಗಜಿ ವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ರುದಂತಿ ಶ್ರುವಂತೀ ಎನೆ. ತಾರೆ. 1 
ಯಾವ ನನಸ್ಸು ದು ಜಾತಿಯದು, ಶ್ರುತಿ ಜ್‌ ತ | 
೧) ನೆಯೊ ಅವೆರಡೂ ಸೇರಿ ಜೌ ಟೆಗಳ ಇಸ್ಟ ೧೦) ಯಾವ ವಯ ಎಲೆಗಳು ಪಾಪಾಸುಕಳ್ಳಿಯಂತಿದ್ದು, ಹಾಲಿ ಇ 
ಹ ಳೃಥು ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆ ೧೫ ಎಲೆಗಳೂ ಉದ್ದುರ್ಬನ್ವವ್ಯ ನಿಂದ ತುಂಬಿ ಅಂಟಾಗಿರುವಡೋ ಮತ್ತು ಶಿಂಗಳೀಕನಿಗೆ ಪ್ರೀಯವಾಗಿದ್ದು | ೈ 
ಅಂದರೆ ಭೋರ್‌: ಷರಿ ಚ ದು ಹೆಸರು ಅದನ್ನು ಪೌರ್ಣಮಿಯ ದಿನ ಪಾಡ] ಕಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ದೊರಕುವಜೋ ಅದಕ್ಕೆ ಸರ್ವರಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. | | 
ಕ್ಷೆ ಇಂ ತ 
ನ ಗೂ ತೌಯ್ದಾಕ್ಕೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೆಕು. ೧೧) ಯಾನ ವಲ್ಲಿಯ ಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂದಲುಗಳಿದ್ದು ಮೇಲೆ | 
| ಕ ಯಿ ನಿಧಿಯು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವದು, ಸ ಎಲೆಗಳಿರುವವೋ ಅದಕ್ಕೆ ವಾರಾಹೀ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 4 
ಬೊ ಬೆಳೆಯುವ ಜಾತಿಯದಾಗಿರುವದು. * 4 ೧೨) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಅಂಟು ಹಾಲಿರ. ಪ್ರದಲ್ಲದೆ. ಎಲೆಗಳು ಅರಿಳೀ | 


' | ಪೆದ್ಮಿಶೀ ಎಂದು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
೩) ಯಾವ ಸೋಮನಲ್ಲಿಯ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರೆವಿಚೆತ್ರವಾಗಿ ಮ್ಹಡ್ಚ 
ತೆ ವಾಗಿ ಬಣ್ಣ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬಾನಿ 


ನಂಕಿದ್ದು ಆರರಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದು ರಸವು ಹೆಚ್ಛಾಗಿರುವುಣ್ಣೀ 


ಎಲೆಯಂತೆ ಇರುವವೋ ಅದಕ್ಕೆ ಅಶ್ಚಥಪತಿ ಎನ್ನುವರು. 
೧೩) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯು ಹುಳಿಯಾಗಿದ್ದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಬ್ಬದಿರು- 
ವಡೋ ಅದಕ್ಕೆ ಅನ್ಲು ಪತ್ರಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. (ಪುಳಿ )ಂಪುರಚೆ) 
೧೪) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಹಾಲು ಅಂಟಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದು 


ಎ 





ಅದಕ್ಕಿ ಅಜಿಗರಿ ಎಂದು ಹೆಸರು ಸುವಾಸನೆಯಾಗಿರುನದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಚಕೋರನಾಸ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ತ್ಮ ಡಿ 
೪) ಯಾನ ಬಳ್ಳಿಯು ಕೊಳೆತ ಮಂಡಲದಂತಿದ್ದು ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಗಳಿಬೇರು, ನೆಲನಾಗಳಿಬೇರು, ಸುಗಂಧಪಾಲ ಎನ ್ನಿವರು. | 
ವಾಗಿಯೂ ರಸವು ವಿಶೇಷನಾಗಿಯೂ ಇರುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಫೋನಶೀ ೧೫. ಯಾನ ಬಳ್ಳಿಯು ಅಂಬಿನಂತಿರುವಡೋ ಮತ್ತು ಅಶೋಕ _ 
ಮಂಡಲಿಕಾ ಎಂದು ಹೆಸರು ಇದು ಪಾದರಸ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೃಕ್ಷದೆಂತಿರುವಡೋ ನುತ್ತು ಅಂಟಂಟಾದ ಹಾಲಿರುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಕ 
ವಾದದ್ದು. ಅಶೋಕನಾಮಿ ಎನು ತ್ತಾರೆ, | 
೫) ಯಾನ ಸೊಮವಲ್ಲಿಯ ಆಕಾರವು ವರಾಹೆದೆಂಕಿರುವಡೋ ೧೬) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಗಳು ಸುರಹೊನ್ನೆಯ ಎಲೆಯಂತಿದ್ದು A | 


ಯಾವದಂರಿದೆ ಪಾಠಂಸವು ಬಂಧಿತನಾಗಿರುನದೋ ಅದಕೆ, ತಿ ಜಟೀ ಎಂದು ಸೌಗಂಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂಟು ಹಾಲು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 4 
ಹೆಸರು, ತಃ ಪುನ್ನಾಗಪಾತ್ರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 





ಮ್‌ 


ಮಾರ ರ 6 ಹ 
ತ 


ಜು ಕ್ಸ 





ಮಾ ಬ (0 


| Me... 
ತಿಯ ಸರ್ನದಂತಿದ್ದು Ruf SA ಕ್ಸು 
೧೭) ಯಾನ ಹಹ ವಯೋ ಮತ್ತು ಯಾ ಸಯ) ಸಾಧ್ಯ 
ಇ) 
= 
ಗಿನಿಬಳ್ಳಿ 
ನಾ ರವಾಗಿದ್ದು ಅಂಟಾಜ ಹಾಲ 
ನಿ 


ಕ್ಷದೆ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದು 
ಹಿ ದಕ್ಕೆ 
ವಾಗಿರುವದೋ ಆದ ಛ.ಯು ಛತ್ರಾಕ್‌ 
ಬ 
೧೮) ಯಾವ ಜ್ನ. ಗುಡ್ಡೆ. ಇದ್ದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಸನ್ನ ಸಣ್ನ 


ದರ ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ § 





Ie ಇ 
ಪಾದರಸಕಟ್ಟಿಗೆ ತುಂಬ ಶ್ರೀಷ್ಮವಾದ್ಬಃ 


ಕೂಡಿ ಅ ತ್ಸ ಇದು 

(ಭದಾಕ್ಷಿ) p se ಈ ಜಾರು ಅರಿಷಿಣಾವರ್ಣಿದ್ದಾಗಿದ್ದು ಗಣ 
೧೯) ಯಾ pr ಪ i ತಿಯದಾಗಿರುವಡೋ, ಎಲೆಗಳು ಯಾವ್‌ 

ಎತ್ತ ರವಿಲ್ಲದೆ ಹ ಎಸೆ ದಕ್ಕಿ ಸಾವಿರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಅದರ ಜೀರ ಹ 

ಳಗ್‌ ಫಾವಂಸವು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬಂಧೆನವಾಗುವದು 

ಫಲ ಪುಷ್ಪ ಳಿಯ ಎಲೆಗಳು ಸೌತೇಕಾಯಿಯುಂತಿದ್ಟ್ದು ಹ 
೨೦) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿ ಡುವಾಗಿರುವಜೋ ಅದ ಶೋಧ 

ಯಾವುದು ಮೃದುವ ಕ್ಟ 
೯ದೆ ಹಾಲು ಬಂದು ನೀ 

ವಣ ಸೊಪು , ರಸೆಬಂಧೆನಕ್ಕೆ ಉತ್ಸೆಷ್ಟೈ ಮಾಡಿದ್ದು, 

ಮತಾ ಬ 
ಬರುವಡೋ ಅದಕ್ಕೆ ವಜ್ರವಲ್ಲಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


ಹೆಳದಿಯ ಹಾಲು 

೨೨) ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ಕಪ್ಪು ಜಾತಿಯದಸಿ ಚೆತ್ರಮೂಲವೆನ್ನುನ್ಟ್ಬ 
ಕರೆ ಚಿತ್ರ ಮೂಲವು. ಆ ಪೂರ್ವ (ಕರೆಚಿತ್ರ) ಮೂಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹ್ಹಾ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಅದು ಕಪ್ಪಾಗುವದು. ಎರಡೂ ಜಾತಿಯೂ ಪಣದೆರಸ ಬಂದ್ಗ 
ನಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದಾಗಿದೆ. ; 

೨೩) ಯಾವ ವಲಿಯು ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದು ಅದರ - ಎಲೆಯ್ಯ 
ಕರ್ರಗಿದ್ದು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಂದವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವಜೊೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಲಸಣೀ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಇದು ಪಾದರಸ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಅಕಿ 


ಯೋಗ್ಯ ವು. 
೨೪) ಯಾನ ಬಳ್ಳಿಯ ಫಲಗಳು ಮುತ್ತುಗದ ಎಲೆಯಂತಿರುನದೊ! 


ಅದಕ್ಕೆ ಪಾಲಾಶತಿಲಕ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಇಸ್ಟ ಉೈ ಎರಾಂ-್‌ 





K 3 ಳಾ ' 


೨೫) ಯ ಯು ಫೀಲಕವೃ ಭಜ ಪಿ 
) ಯತಾವ ಬಳ್ಳಿಯು ನೀಲಕವ.ಲದಂತಿದ್ದು ಜಟ ದೆ ಮೇಲೆ ಜಿ 


NY 
) ಯುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ನೀಲೋತ್ಸಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


೨೬) ಯಾವದರ ಎಪಿ ಹೆಸೆ,ರಾಗಿದ್ದು ಕ್‌ಳದಿಂಯು ಅಂಟಾದ ಹಾಲ 3 \ 
ಜೊರಕು ನ = 


ಬರುತ್ತದೆಯೋ 
ಶ್ರ್ಮ ಮತ್ತು ಅದ ಗಡ್ಡೆ ಲೋಳಿಸಂದ ಬೀರಿನಂತಿದ್ದು 


ವದೋ ಅದೆಕ್ಸೈ ರೆಜಭೀ ಎನ್ನುತಾ ಜ್ರ. 
೨೭ i # 
ಸ vw ಬಳ್ಳಯ ಎಲೆಗಳು ಹೆರುಳೀ ಎಲೆಯಂತಿರುವವೋ | 0 
ನ್ರ್ಮಿ ತಿ ಬಿಳುಪಾಗಿಯೂ ಗಡ್ಡೆಗೆ ಡೊಂಕ ಬರುವಜೋ ಆದಕ್ಕೆ 
'ಸಿಹ್ಚಿಕಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, 
೨೮) ಯಾವ ಬ 
ಬಾಗಿರುತ್ತಜೋ ಮತ್ತು ಅದರೆ ಕಂದನು 
ಮತ್ತು, ದಾಶೀವಾಳದ ಹೂವಿನಂತೆ ಹೂವಿರುವಜೋ 
ಯಾವದು ಜಿಳೆಯುವದೋ ಮತ್ತು ಯಾವುದರ ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಯುತ್ತಿರುವಜೋ ಎಲೆಯು ಶಸುವಿನ್ನ *ೌವಿಯಂತಿರುವಜೊೋ 
ಗೋಷಾ ಸಿಂಗಿ ಎನ್ನುವರು. ಇದು ರನ ಕಟ ನೆ ಬಲು ಶಿ ೇಷ್ಮವು, 
೨೯) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಗೆ ೩ ಫಲಗಳು ಬರುಶ್ಕವೋ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಚುಕ್ಕೈಗಳಿರುವವೋ ಯಾವುದರ ಎಲೆಗಳು ಹಸಿರಾಗಿದ್ದು ಕೆಂಪು ರಸ 
ಹೊರಡುವಜೋ ಅದಕ್ಕೆ ಖನಿರಪತ್ರೆ ಎನ್ನುವರು. ಇದು ರಸ ಕಟ್ಟಗಿ 


ಸಮರ್ಥನೆಯಾದುದು. 
೩೦) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಗಳು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲ ನಕ್ಷತ್ರದಂತೆ ಥಳಥಳ 
ಕಾಶದಿಂದ ಗಡ್ಡೆಗಳು ಉಳಿಯುವಂತೆ ಕಂಡು 


ಳ್ಳಿಗೆ ನಾಲ್ಗು ಎಲೆಗಳಿರುವವೋ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಲನ್ನು 
ಆನೆ ಕೋರಿಯಂತಿರುವಜೋ 
ಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ 
ಹಾಲು ಸುರಿ 
ಆದಕ್ಕೆ 





ಸುವವೋ ಯಾವದರ ಪ್ರ 
ಬರುವವೋ ಆ ತೈಣ (ಹುಲ್ಲು) ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪಾದರಸದ ಕಟ್ಟಗೆ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ 


ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. | | 
೩೧) ಯಾನ ಬಳಿ ಕೈಯು ೪ಪಾಗಿದ್ದು ಹೆಬ್ಬ್ಬುನದೂ&ಿ ಅದಕ್ಕೆ ರಕ್ತ 





ವಲ್ಲಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ; 
೩೨) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯ ಗಡ್ಡೆಗೆ ಬಂಕ ಬರುನದೊ!. ಅಡಕ್ಳ ಬ್ರಹ್ಮ 


ದಂಡಿ ಎನ್ನವರು ಇದು ರಿಸಕಟ ಗಿ ಅತಿ ತಿ (ಷ್ಮವು. 








ಜೆಗಳಿಲ್ಲದಿ ) ಜೇನುತುಪ್ಪದಂತೆ ಸುಮಾ 
| ೩೩) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಗೆ 1 ಎನು ತ್ತಾರೆ, 
A 
| ತ ಕಣ ಕಮಲಕರಿದೆತಿದ್ದು| ಅಂಟು ಬ್ಹು 
| ಯಾವದ ಳ್ಳುುವದು. 
ಇ. ಆದು ಪದ್ಮಕಂನೆಸಿರ* ಸ್ಯ ಗಿದ್ದು ಎಲೆ 
೩೫) ಯಾವ ತತ ಅಡೆ ಹೇಮದಂಡಿ ಎಂಬ ಮೂಲಿಕೆಯ್ಬು 
ವರ್ಣದ್ವಾಗಿರುವದೊ! * 
ವಿವರ ಇದು ರಗೆ ಅತ ಶೇತ ಳು ಹೆ ಸ 
) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯ ಕೆಂಪಾಗಿದ್ದು ಎಲಿಗಳು ನನ ಎಲೆಯ್ಸ್ಸ 
೩೬ 


ಜಯಾ ಎನ್ನುವರು. 


ಅದಕ್ಕೆ ವಿ | 
ಇ 8 ಬಳ್ಳಿಯು wx wp R.A ಎಲೆ 
೩ ತೆ ಎಲೆಗಳಿರುವವೋ 
ಗಳಲಿ ಹಾಲು ಹೊರಟು ತೊಗರಿ ಎಲೆಯಂ ಸ 
ಆಜಯಾ ಎನ್ನುವರು. 


ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವಾಗಿದ್ದು ಚಿತ್ರವರ್ಣ 


ದರ ಎಲೆಗಳು 
೩೮) ಯಾವು ತಾಗಿರುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಜಯ 


ಬಳ್ಳಿ ಯಾಗಿರುವದೊ!, ರಸವು ಖಾರ ಕಹಿಯ 

ತ್ತಾರೆ. | 
py ಯಾವ ಬಳ್ಳಿ ಶಿ:ಗಂಧೆದಂತೆ ಸುಂಗಂಧೆ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದು ಎಕೆ 
ಗಳು ನವಿಲು ಕಂಠದಂತೆ ವರ್ಣ ಉಳ್ಳೆದ್ದಾ ಗಿರುವಡೋ ಆದಕ್ಕೆ ನಲೀ ಎಂದು 





ಹೇಳುವರು. | 
| ೪೦) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಹಾಲಿದ್ದು ಅದರೆ ಬೇರು ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದು ಬೆಣ್ಣಿ 
ರೊಪದೆಲ್ಲಿರುವಗೋ ಎಲೆಗಳು ಕೆಂಪಗಾಗಿರುನವೋ ಅದಕ್ಕೆ ಫೀ 





| ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಲೋಹದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
1 / ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ವಶೀಕಂಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

1 ೪೧) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿ ಹಾಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದು ಅದೆರ ಎಲೆಗಳು ನುಗ್ಗೆ 
| ಎಲೆಯ:ಂತಿರುವವೋ ಅದಕ್ಕೆ ಕೀಟಿಭಾರಿ ಎನ್ನುವರು. 

೪೨) ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯು ವೃಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಏರುನದೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ತುಂಬಿಕಾ ಎನ್ನುವರು 





ರ್ಸ್‌ 


- ಪುದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಗೋಪುರಿ ಎನು ತ್ತಾರೆ, 





ತ 


೪೩] ಅಂಟು 
ತುಂಬೆ ಎನ್ನುವರು. 


೪೪] ಮಯೂರ ಶಿಖಿ ಇದು ರಸಕಟ್ಟಗೆ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ್ಠವು, £5) 


೪೫] ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಗಳು ಮೂಲಂಗಿ ಎಲೆಯಂತಿದು & 


ಹೊಗಳು ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಹಾಲುಳ್ಳದ್ಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಹೇಮಲತಾ ಎನ್ನು 1 
ತ್ಲಾರೆ. Wk 


ಹಾಲು ಭೂಗರ್ಭದೆಂತೆ ಇರುವಜೋ ಆ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಕಟ್ಟು 


೪೬] ಯಾನ ಬಳ್ಳಿಯು ಬುಟ್ವಿಗೆ ಎಲೆಗಳಿದ್ದು ಪುನರ್ನವ ಹಾಗೂ J 
1 


ಹೇಳಲ್ಪಡುವಡೋ ಆ ಮೂಲಿಕೆ 


ಸಮೂಲದೆ ರಸೆದಿಂಡೆ ಪಾದರಸವು ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಲ್ಪಡುವದು. 
ಇತಿ] ಯಾವದೆರ ಬಳಿ ಕೈಯು ಏಳೆಲೆ ಬಾಳೆಯಂತೆ ಎಲೆಯುಳ್ಳೆದ್ದೋ | \ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸರ್ಪಪರ್ಣಿ ಎನ್ನುವರು. _ 
೪೮] ಯಾವದರ ಎಲೆಗಳು ಕತ್ತಿಯಂತಿದು 


ಹಾಲು ಸುರಿಯುತ್ತಿರು | 


೪೯] ಪೀತೆಕ್ಷೀರ ಇದು ಪಾಡರಸ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದೆದ್ದು. 

೫೦] ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯು ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಡೊರಕುವಡೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾಘ )ಪಾದಲಕೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

೫೧] ಯಾವ ಲತೆಯು ತ್ರಿಕಾಲದೆಲ್ಲಿಯೂ ದೊರೆತು ಹಳದಿ ಹೊಗಳಿ 
ರುವವೋ ಅದಕ್ಕೆ ಧರ್ಮವನಲ್ಲಿ ಎನ್ನುತ್ತಾಕೆ. 

೫.೨] ಯಾನ ಬಳ್ಳಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಬ್ಬದೆ ತುಂಬಾ ವೀರ್ಯ 
ಉಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಶೂಲಿ ಎನ್ನುವರು. ಇದು ರಸ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಅತಿ | 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವು. 

೫೩] ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಮೂರು ಎಲೆಗಳು ಒಂದು ಕೆಂಪಗಿರುವಜೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರಿದಂಡಿ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. 


೫೪] ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಹಾಲು ಬರುವದಾಗಿದ್ದು ಹಳದಿ ಹೂಗಳ 
ಕೊಂಬಿನಂತೆ ಆಕಾರವೂ ಇರುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಶೃಂಗ ಎನ್ನುವರು. || 


ಇ 
4M ಕ್‌ 
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ನಾನ bare ಇಲಿದು ಅದೆರ ಮುಳ್ಳುಗಳ್ಳ 
ಟಂಟಾಗಿ ೫ ಯಾವದೆರೆ ಬೇರು ಜಿ 
ಕೆ, [ಕುರುಡು ಗಜ ಗ * 










ಪ ಅದಕ್ಕೆ ಮಹಾವಲ್ಲೀ ಎನ್ನುತ.” ಹೂಗಳು ಕಣಿಗಲದೆಂತಿದ್ದು 
೫೭) ಯಾನ ಬಳ್ಳಿಯ 4 ಕಂದ ವತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. ಇದು ರಸ 
ಪುವರ್ಣ ಗಂಜಿಯಂತಿದ್ದು ಅದರ. 
ಗಿರುತ್ಕದೊ! ಎಲೆಗಳು ಬಿಲ್ಬತ್ರ 
ಇದು ರಸಕಬ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಸಮ್ಮ 


ಕಟಿಗೆ ಅಕಿ ತ್ರೀಸ್ಮವ: 
§ ೫೮] ಯಾವುದರ ಹಾಲು ಕ 
ಗಡೆ ಯ ನೆಕ್ಕ್ತಿಯು 
a ಅದಕೆ 
ಯಂತಿರುವದೊ! ಅದಿಲ್ಬಿ *". 
ರ್ಥತೆಯುಳ್ಳದ್ದು- 


ಇದ್ದು ಬಿಳಿ ವರ್ಣದ ಹಾಲು 
೫೯] ಯಾವುದು ಬಿಲ್ವದಳದಂತೆಯೆ! ಇದ್ದು 


ಎನು .ವರು. 
ಳೃದ್ದಾಗಿರುವಡೊ! ಅದಕ್ಕೆ ಕೋಹಿಣಿ ಎನ್ನು vi 
೦1 ಯಾನ ಬಳ್ಳಿಯು ಅಂಟು ಹಾಲುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿ ನ ೊ ತೇಜಃ 
೬ ] ುನದಡೊ! ಅದಕ್ಕೆ ಬಿಲಾಂತಕೆ ಎನ್ನುವರು, 


ಜವಾದ ಎಲೆಗಳುಳ್ಳದಲ್ಲ 1ರ | 
| 4 ಗರ್ಭಸ ಹಾಗೂ ಗೊರೋಜನದಂತಿರು 


೬೧] ಯಾವುದರ ಹಾಲು 

ವಡೋ ಅದಕ್ಕೆ ಗೋರೋಟನೀ ಎನ್ನುವರು. 

೬೨] ಯಾನದಂ ಬಳ್ಳಿಯು ಚೆಕ್ಕಬಾಗಿದ್ದು ಕಂದ ಹೂಗಳಿಂಬೂಡ 
ಗೂಡಿರುವುದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಕಂದ ಪತ್ರಿಕಾ ಎನ್ನುವರು. 

೬೩] ಯಾವ ಬಳ್ಳಿಯು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು ತುಂಬಿಲ್ಲದೆಯೂ ಮೂರು 
ಮೂಲೆಯುಳ್ಳಿದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಇರುಎಡೊ! ಅದಳ್ಳಿ ವಿಶಲ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
‘| ೬೪] ಯಾನ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಜಾಗೃತಿಯಾಗಿ ಕೊಂಚವಾಗಿ ಹಾಲು ಬರು 
ನಡೋ ಪರ್ನತಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವಜೋ ಅದಕ್ಕೆ ಪರ್ವತ ಕ್ಷೀರ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 





ಇ 


© ಗೂ ಇರುವಣ್ಣೋ 
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೬೫] ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಜೀವಾಧಿಜೀವತೆಗಳೂ \ 
ಪೂಜಿಸಿರುವರು. ಅವುಗಳನ್ನು ಶುಭದಿನ, ವಾರ, ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಪೂಜಿಸಿ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಸೆ ರಕ್ಷಾಬಂಧನವನು ಸ ಕಟಿ ತ) ಶಕ್ತಿ ಬೀಜ ಅಘೋರ ಮಂತ್ರಗಳ | 
ಜಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆಜೇಕ್ನು ಮುನಿ ಶ್ರೇಷ್ಠರೂ ಹೇಳಿರುವ 
ಸಹೆಸೌಸಧಿಗೆಳೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ತುಂಬಾ ಕಠಿಣವಾಗಿ | 
ರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಲಕೃನುಗುಣವಾದೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ | /್‌ 
ಮಂತ್ರೆಸಿದ್ಧಿ ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸಲಾರವು ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಗುರುಸ್ಮರಣೆ, ಗುರುಧ್ಯಾನ ದೈವಶಕ್ತಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈ ರಸೆಕಟ್ಟಿಗೆ ತುಂಬಾ 
ಬೆಂಬಲನನ್ನು ಕೊಡುವದೆರಿಂದೆ ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥಾಶ್ರಮವು ಡಾವಣಗೇರಿ 





ಮಾರ್ಸ್‌ 


ತಾ 
ಶಾಲೂಕು ಹಮ್ಮನಜೇತೂರ ಪೋಸ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು ಆಶ್ರಮದ ಸೆಂಸ್ಥಾಪಕರಾದ ಸ್ಕಿ 
ಮಂಶ್ರೆಯೋಗಿ ಪಂಡಿತ ತ್ರೀ ರೇವಣ್ಣನವರು ಅವರ ಅಪ್ತಶಿಷ್ಯ ಮಂತ್ರಯೋಗಿ | [ 
ಬಸಪ್ಪ ಸಾಧುಗಳು ಈ ಉಭಯ ಗುರು ಶಿಷ್ಯರಿಂದ ಅನೇಕ ತರಹದ ಮಂತ) | ಈ 
ಮೂಲಿಕಾ ರಸಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ರಸಲಿಂಗಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕರ್ನಾಟಕ | 


ದೆಲ್ಲಿರುವ ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯಮಂಡಳಿಯರಿಗೆಲ್ಲೂ ಕ್‌ಂಚಿರುನದು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ''& 
ಗೊತ್ತೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಈ ನಾಲನತ್ತು ವರ್ಷದೆ ಅನುಭನವೇ ಈ “ಮಹಾ | 
ಜಾದು ಮಂತ್ರ ವಿದ್ಯಾನಿಧಿ” ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವಾಗಿ ಉದ್ಭವಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೂ 
ಅಡಿಗೆ ಮನೆ ವೈದ್ಯ ಅಥನಾ ಮಾತೃ ಮಂತೌ.ಷಧಿ ಸ್ರತ್ತ್ನೈೆ ಫಲ ದರ್ಪಣ 
ಮತ್ತು ರೇ ಇಸಿದ್ಧಯೋ/] ತಂತ್ರ, ಹೆನುಮ ಸಂಜೀವಿನಿ ತಂತ್ರ, ಈ ಮಹಾ 
ಮಹಿಮೆ ಯಂತ್ರ, | ಮಂತ್ರ), ಶಂತ್ರ, ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳು ನಮ್ಮಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಿಂಬಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋಗಿರುವವು, 


ರಸಕಟು ] 


ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ, ಬಳೆಕಣಗಿಲ ಮೂರು ಏಣಿನ ಕಳ್ಳಿ ಹಾಳು, ಹಾಲು 
ಗುಂಬಳೆ, ಕೆಂಫುಬಟ್ಟಲ ಅವರಿ [ಪುನರ್ನವಾದ ಬೇರು, ವರಾಲಿಂಗನಬಳ್ಳಿ 
ನೀರುಹಿಪ್ಲಿ, ಕರೇಕಾಕಿ] ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವಷ್ಟು ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ರಸದಲ್ಲಿ ಖಾದರಸನನ್ನು ಅರೆಯಲು, ವದ್ದಯಾಗುನದು. 
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ದ್ವೆಯಾದೆ ಪಾದರಸವು ಪುನಃ ಪೂರ್ವಸ್ಮಿ 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮು 
ಣಿ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ ಇವುಗಳನ್ನು 


[೩] ಮಳೆಹುಳು "[ಭೂನಾಗ] ಉತ್ತರಾ 
ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸದರಿ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 


ಚ ಮುದ್ದೆಯಿಂದ ೫ ತೊಲಿಯ ಒಂದು ಮೂಸೆಯನ್ನು 
ಯಲ್ಲಿ ಪಾದರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೂಸೆಯನ್ನು ಇದ್ದ ಲಿಯ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಊದುತ್ತಿರಬೇಕು. “ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಾಡರಸೆವೂ ಬದ್ಧ ವೂ ಕಠಿಣಾವು 
ಆಗುವದು. ಇದನ್ನು ಮ:ಖದಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವದರಿಂದೆ ಮುಖರೋಗ ನಾಶವಾಗು 
ವಡು. - ಘುಟಿಕೆಯಿಂದ ಶಸ್ತ್ರದ ಅಪಘಾತ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ 
ಸೋಲಾಗುವದಿಲ್ಲ ಕಾಮೋತ್ಸತ್ಲಿಯೂ, ವೀರ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗು. ಜಿ 
ಇದನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡುವದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಒಲಿಯುವರ್ಕು 


ತಾರುಣ್ಯ ಪ್ಲಾ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುವದು. 


ರಸಘುಟಕೆ ಕ್ರ 


೩ ತೊಲಿ ಪಾದರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕರೆ ಉನ್ಮು ಕ್ರಿ ಬೀಜದ 
ಎಣ್ಣೆ ೮ ತೊಲದೆಲ್ಲಿ ಘೋಟಾಯಿಸಿ ೭ ದಿನ ಮರ್ದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದ 
ರಿಂದೆ ಆದು ಜಠೌಕಾರ ರೂಪಾಗುವದು. ಇದನ್ನು ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ 
ಬುತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ದಾರದಿಂದ ಗೀರು ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸ ಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ರಾವಣಾಸುರನ ಮತದಂತೆ ಸರ್ಪ "ತ್ಸಲಜೊಂದಿಗೆ 
ಪಚನ ಮಾಡಬೇಕು ತ್‌ ಅದನ್ನು ಎಕ್ಕಿ ಆರುವದಕ್ಕೆ ಛಾಯ 
ಪುಟವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಆರಿದ ನಂತರ 'ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಾಸಿದ 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿಡಬೇಕು. ಸಂಪೂರ್ಣಕಾಲವು ಹಿಂಗಿದೆ ಮೇಲೆ ಉಂಡೆ 
ಯಾಗಿದ್ದೆ ರೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕತ್ತೆಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದರಿಂದ 
ಘಟ್ಟಿ ಯಾಗುವದು, ಈ ಗುಂಡನ್ನು ತೊಳೆದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಇಂಥ 
ಗುಂಡನ್ನು ಬಾಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ರಕಿಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಎನ್ಟೊತ್ತಾದರೂ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥಕೆ ಬರ: ಣೆ ದೆ. ಇದು ಬಾಯಲಕ್ಜಿಕ್ಚೆರೆ ಅಂತಂದ ಹಾರಾ 
ಡುವ ಖೇಚರಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರಾರು ಸಿವ ದಾರಿಯನ್ನು 





ಸಿ ತಿಗೆ ಬರಲಾರದು. *ಇಷ್ಟ್‌ಗ್‌್‌್‌್ಸ is 
——————————————————————————— 


ನಡು. 





& 
er Meme. ಟ್ರಾ 


ದ್‌್‌ ಹ 
ಆರದ ee ನಡಿ ಯಯ 


ಕಣಾರ್ಥದೆಲಿಯೇ ಸುತ್ತಿ, ಬರಬಹುದೆ 

ಕ್ರ ಲ್ಲ ಶ್ರಿ ುದು. ಶುದ 

ಈ ಗುಂಡನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ತ ಹ. ಳಾದ 'ಳ್ಬಕೋ 

ವರದೆ ನೀರೆಲ್ಲವನ್ನು ನುಂಗಿ ಶುದ್ಧ ಖರಿಬೆಳ್ಳಿ 

ಯಾಗುತ್ತದೆ. ತದನಂತರ ಈ ಗುಂಡನ್ನು ಆಕಳು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೊಳೆದೆ 
ಕೊಂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಂಥಾ ಮಂದೆವಾದೆ ಪಾದರಸವನ್ನು ಆದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರಸಲಿಂಗಾಕಾರ ಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ನಂತರ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದರಿ ಅಷ್ಟ 
ಐಶ್ವರ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಡರಿತ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾ ಗುತ್ತ ಡೆ. 


8 
ಮಹತ್ವ ರಸಶುದ್ಧಿ ಘುಜಿಕೆ 


ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೂಡಲವರಿದೆ. ನಗರಿಯ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ 
ಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸೆ ತೆಗೆದು ಮಣ್ಣಿನ ಹೊಸ ಬಟ್ಟಿ ಲೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಅದೆರಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ದೆ "ಪಾಡರೆಸೆನನ ಸೇರಿಸಿ "ತದನಂತರ ಜೀವನ ಇಟ್ಟಿ ಗೆಯ ವನಿಕೆಯ 
ಬುಡಕ್ಕೆ ಶಾಮ್ರದೆ ಹಳೆ ದುಡ್ಡನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸದರಿ ವಕಕೆಲ: ಂದೆ ಆ ಬಟ್ಟ 
ಲೊಳಗಿರುವ "ಪಾದರೆಸೆವನ್ನು. ಮಾ ದರಿಂದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಂತೆ nd, 
ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ME ಇಲ್ಲವೆ ಇನ್ನ ತರ ದೇವಸ್ತ ರೊಪ 
ವಾಗಲೀ ಇಲ್ಲವೆ ಗುಂಡುಮುಣಿಯಂತಾಗಲೀ ಮಾಡಿ ಅರಿನೆಯಲ್ಲಿ ಸತತ್‌ 
ಕಟ್ಟಿ ಅಘೋರಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಮಂತ್ರಿಸಿದ ತಣ್ಣೀರಿನ ಶುದ್ಧ ಜಲದಲ್ಲಿ ಅಂತರಕ್ಕೆ 
ಕಟ್ಟು ವದೆ. ಮುಂಜಾನೆ ತೆಗೆದು. ಕಾಕಿ ಸೊಪ್ಪಿ ನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು. 
ಇಲಿಗೆ ರಸೆಘುಟಕೆಯಾಗುವದು. ಇಂಥಾ ರಸಲಿಂಗವನ್ನು "ಪೂಜಿಸುವದರಿಂದೆ 
ಸಮಸ್ತ ಐಶ್ವ ರ್ಯವೂ ಲಾಭವೂ ಉಂಬಾಗುವದು. ಮಣಿ ಮಾಡಿ ಧರಿಸುವದ 
ರಿಂದೆ aN ಅನಿಷ್ಟ ಗಳು ದೊರಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಸಿದ್ಧಿ ಗಳುಂಬಾಗುವವು. ಈ 
ಘ.ಓಕೆ ಎದ್ದಿದೆ ನೀರನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ” ಸಮಸ್ತ ಕುಲಕಂಟಕ 


ರೋಗಗಳೂ, “ಸರ್ವ ದರಿದ್ರ, ಶತು ಭಯ ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಎರಡನೇ ನಿಧ-ಪಾದರಸ ಘುಓಕೆ 
ಪಾಜಿರೆಸೆನನು, ಕರೇ ಉಮ್ಮ ತ್ತಿಯ ರಸೆದೆಲಿ ಮರ್ದಿಸುವದು ಈ ರೀತಿ 


೭ ದಿನದ ವರೆಗೆ ಮರ್ಜನೆಯರಿ ಮಾಡಿದ ಅದರ ವಿಷಗುಣವು ನಾಶವಾಗು 
ತರುವಾಯ ಎರಡು ಭಾಗ ಗಂಧಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ಗಂಧಕ 








ಗ 


ಲಿ. ಮರ್ದಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಮೂಸೆಯನ್ನು 
"ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟ ಆದೆರ ಮೇಲೆ ಬುಟ್ಟಿ 


ಂಡೆಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಚನ್ನಾಗಿ 
ನ್ನು ಮಾಡಿ 


ವನ್ನು ಉಮ್ಮ ತಿ, ಬೀಜದೆ ರಸದ 
ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾದರಸನನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕ ಣು ಕವಚನನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಹೆ: 
| ಗಿದೆ ಮೇಲೆ ಧನಃ ಅದಕ್ಕೆ ೭ ಸಲ ಮೃತ್ತಿಕಾವರಣಿಯ 
ಹೊರಗೆ ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ನಂಶರ ೨ ಅಡಿ 
ಕುಣಿಯನ್ನು ತೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಡು ಚಿರಣಿಯನ್ನು ತ:ಂಬಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ 
ಉಂಡೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಗಜಪುಟನನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು ಆರಿದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಅದೆರಿನ ಕೌಶುಕನನ್ನು ತೊ(ರಿಸುವ ರಸದ ಗುಂಡನ್ನು ತಿಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅದನ್ನು ರೋಗಿಯ ಬಾಯಲ್ಲಿಡುವದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ರೋಗ 
ವಾಗಿದ ರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಯಾವ ತರಹದ 
p (ಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಂಡು ಬಾಯ 


ಃಖ ದಾರಿದ್ರ ವಿದ್ದರೂ ನಾಶವಾಗಿ ಹೊ 
ಇದು ನವ ತರುಣನಂತೆ ಮುದುಕ 


ಲಿರುವವರೆಗೂ ವೀರ್ಯಪಾತೆವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ನನ್ನು ಕು 4 Paಖ 
ನನು ಕುಣಿದಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕಂಜ 
ಎನಿಖಸ್ಛ 
ಬಗ್ಗೆ, 


೩ ನೆಯ ವಿಧದ ಗೆಸಬದ್ಧ ಘುಜಿಕೆ 


ಇಂಗ್ಲೀಕಡೊಳೆಗೆ ತೆಗೆದೆ ಪದರವನ್ನು ಸಂಡಿಗೇ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ 


ಯೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅದೇ ಬೆಣೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಮಣ್ಣು ಕಪ್ಪಟ ಶೀಲು 
ತರ ಕಡೆಗೆ 


ಮಾಡಿ ಸಗಣಿ ತಿಪ್ಪೆಯೊಳಗೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಪುಟವಿಟ್ಟು ನಂ 
ತೆಗೆದು ನೋಡಿದರೆ ಒಳಗಿನ ಪಾದರಸ ಬೆಳ ಗೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವದು. ಅದನ್ನು 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪಂಚೇರು ಶಾಮ್ರ ಕರಗಿಸಿ ೨ ತೊಲಿ ಇದನು ಹಾಕಿದರೆ ೧೨ 


ತೊಲಿ ಬಣ್ಣದ ಬಂಗಾರವಾಗುವದು. | 


sw “ಸುತೆ Ke A 
ವಾ್‌ ES hd 


೪ ನೆಯ ವಿಧದ ರಸಬದ್ಧ ಘುಟಕೆ 

ಒಂದು ಗದ್ಯಾಣ ವರಹದ ತೂಕ ಪಾದರಸನನ್ನು ನಿಂಬೇ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಕರೇಲಕ್ಕಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಮರ್ದಿಸು 
ವದು. ನಂತರ ಉನ್ಮುತಿ, ಸೊನ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದುದಿನ ಮರ್ದಿಸುವದು.ಹೀಗೆ 
ಮೂರು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ ಒಂದು ಹಾನರಾಣಿಯನ್ನು ಹೊಡೆದು ಅದರ 





| ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಈ ರಸೆನನ್ನು ತುಂಬಿ ವ::ಕಳಿ ಮತ್ತು ಬಾಯನ್ನು ಬಿಗಿ 
ಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಒಂದು ಪಾವಿನ ಗೋಧಿ ಕಣಕ, ಮಶ ನಾಲ್ಲುಸೇರು ಗುರೆಳು, ' 
» ನ ಶ ೪ 
ಎಣ್ಣೆ ಯಾಗುವ ಪರಿಯಂತರ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಹಾವರಾಣಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ಪಾದೆರಸವು ಗಟ್ಟ ಯಾಗುವದು. ೧ ಸೇರು 
ತವರ ಕರಗಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಈ ಘುಟಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ತವರದ ನೀರು 
' ಕುಡಿದು ಪಾದರಸ ಘುಟಿಕೆ ಹೊರಗಾಗುವದು. ಉಳಿದ ತೆವರವು ಚೊಕ್ಕ 
ಬೆಳ್ಳಿಯಾಗುವದು. ತೆದನೆಂತರ ಇದನ್ನು ಆಕಳ ಹಾಲಿನಿಂದ ತೊಳೆದು 
' ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದರಿಂದೆ ಬೆಳ್ಳಿಯು ತನಗೆ ಶಾನೆ ಸಿದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


- ರೋಸಾ MSA —— ER 


ಸಂಚಭೂಕ ಸಿದ್ದಿಗಳು 

೧. ಪೃಥ್ವಿಯ ಪಾರ್ಥಿವ ಸಿದ್ಧಿಗಳು-೮ 
ಯಂತ್ರೆಯೋಗಿಯು ಜನಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ದೆಪ್ಪವನಾಗುವದು, ಸೆಣ್ಣ 
ವನಾಗಿ ತೋರುವದು. ಬಾಲಕನಾಗುವದೊ, ರೂಪು ಹಾಗೂ ಯೌೌವನವಂತೆ 
ನಾಗುವದೂ, ಬಹು ಮುದುಕನಾಗಿ ತೋರುವದೂ ನಾನಾ ಜಾತಿಯ ರೂಪ 
ವನ್ನು ಶಾಳುನದೊ, ಪೃಥಿ ಎಯೆನು ಲ್ನ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ನಾಲ್ಕು ಭೂತಗಳಿಂದಲೇ 
ದೇಹೆ ಧಾರಣ ಮಾಡುನದೂ ಧಿಶ್ಯ ಸುಗಂಧನನ್ನು ಸೇವಿಸುವದೂ ಪೃಥ್ವಿತತ್ತೆ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಫಠಿಸುವದೆರಿಂದೆ ಪ್ರಾಪ್ಕವಾಗುವವು, ಸಾಧಕನು 
ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮುನ್ನ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪಂಚತತ್ತ ಇಂಗಿತ 
ವನ್ನರಿತು ಷಡಾಧಾರ ಚಕ)ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಈ ಭೂತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಂತ್ರ 

ಪಠಣದಿಂದ ಉಜ್ಜ ಲನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಾಪ,ವಾಗುನವು. 

. ೨. ಅಪ್ಪು ತತ್ವ ನೀರಿನಿಂದಾಗುವ ಸಿದ್ದಿಗಳು-೮ 

ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವದೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆಲದ. ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವಂತೆ 
ನಡೆಯುನದೂ ಸಮುದ್ರಪಾನ ಮಾಡುವದೊ ನೀರಿಲ್ಲದ ಕಡೆ ನೀರನ್ನು 
ತೋರಿಸುವದೂ, ಕಲ್ಲು ತಗಲಿದರೂ ಗಾಯವಾಗದಿರುವದ್ಮೊ ಕೈ ಬೊಗಸೆಯಿಂದ 
ಸಮುದ್ರದ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುವಜ್ಮೂ ಒಣಗಿದ ವಸ್ತುವನ್ನು ರಸ 


ನತ್ತಾಗಿ ಮಾಡುವದೊ, ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಮೂರು ಭೂತಗಳಿಂದಲೇ 














ತ್ತ ಡೆ 
1 ತ ೬ 


ತತ್ವಗಳನು N ಕುರಿತು 


ದೇಹಧಾರಣ ಮಾಡುವದೂ ಈ ಎಂಟು ಅನ್ಸು 
ಮಾಡುವ ಮಂತ್ರ ಜಪದಿಂದ ಪ್ರಾ )ಪ್ರವಾಗುವವು. 


ಷಿ. ಅಗ್ನಿತತ 2 ಬೆಂಕಿಯಿ:ಂದಾಗುವ ಚ A ೆ 

ರೆ ಉರಿಗಣ 
ದೇಹದೆ€ ಅಗ್ಮಿಯನು ನಿರ್ಮಿಸುವದು. ಆಂದ x 
ಇತತ. ಕೊಂಡರೂ ಸುಡದೆ ಇರು 


ವದೂ, ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ನೊಂದೆದೆಂತೆ ಪ್ರಜ್ವಲಗೊಳಿ 
ದುಕೊಳ್ಳುವದೂ, ಎಷ್ಟು 
ತ್ನ ವಿಲ್ಲದೆ ಲೋಹವನ್ನು 
ರಡು ಭೂತಗಳಿಂದ ದೇಹ ಧಾರಣ 


ಮಾಡುವದೂ ಎಂಬ ಏಳು ಸಿದ್ಧಿಗಳಲ್ಲದೆ ಎಂಟಿನೆಯದಾದ ಸಿದ್ಧಿ ಎಂದೆರೆ ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ ೬ ರೂಾಪನಿಂದೆ ಮಾಯವಾಗುವದೂ ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೇ ದೊರ ಶಬ್ದವನ್ನು - 
ಗ್ರಹಿಸುವದೂ ನೋಡದ ವಸ್ತುವಿನ ಯತಾರ್ಥ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವದೊ 
ಸಕಲ ವೃತ್ತಾಂತ ವಿಷಯ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಯತ್ನವಿಲ್ಲದೆ ದಿವ್ಯದರ್ಶನ ದಿವ್ಯ ರಸೆ 


ಸುವದೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನವನು ಂಡರೂ 
ಭಸ್ಮ ಮಾಡು 


ನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದೊ, ನೀರಿನಿಂದೆ ಬೆಂಕಿಯು 
ಡೆಗೆಡೆಗಿಸುವ ಬೆಂಕೆಯನ್ನಿಡಿ 
ಆದನ್ನು ಅರೆಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದೊ ಪ್ರಯ 


ವದೂ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಎ 


ರು ಬಗೆ ಮತ್ತು ಸೈಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನುಂಟಿ 


ಸಾಧನ ದಿವ್ಯ ಗೇಧಾನುಭವ. ಈಲೆ 

ಮಾಡುವದೂ ಇವೆಲ್ಲ ಕೂಡಿದ ಎಂಟು ಸಿದ್ಧಿಗಳು ಅಗ್ಲಿ ತತ ವನ್ನು ಕುರಿತು 

ಮಾಡುವ ಮಂತ್ರ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಪಾ )ಪೃವಾಗುವದೆಂದು ಮಂತ್ರಯೋಗಿ 
ತಿಳಿದಿರುವರು. ಮಂತ್ರಯೋಗಿಯಾದೆ 


ಗಳು ತಮ್ಮ ಹಠ ಪ್ರವರ್ತನೆಯಿಂದೆ 
ಪಂಡಿತೆ ರೇವಣ್ಣ ನವರ ಪಂಚಭೂತ ಸಿ 
ವಾಯುತತ್ತೆ ಅಂದರೆ ಗ;ಳಿಯೆ ಸಿದ್ಧಿಗಳು-೮ 
ಡುನದೂ, ಇದು ವಾಯು ವೇಗವು 
ಇದ್ದೆ ಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ, ರಾಗ ರಚನೆಗಳೆನ್ನಿ ಬರವತಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದ, ಇದು 
ಮನೋವೇಗವೂ, ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಭೂತಾಕಾರವನ್ನು ತಾಳುವದೂ, ಬೆಟ್ಟ 
ಗುಡ್ಡಗಳ ಭಾರವನ್ನು ಸಹಿಸುವದೂ ಕೈಯಿಂದ ಗಾಳಿಯನಿ ೩ಡಿಯುವದು 
ಬೆರಳ ತುದಿಯಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸೊವದೂ, ಬೇಕು ಬೇಕಾದಾಗ 
ಶರೀರ ಧಾರಣ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸೆನದೂ ಈ ಎಂಟು ಸಿದ್ದಿಗಳು ವಾಯು 


ತಶ್ತವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾಡುನ ಮಂತ್ರ ಜಸದಿಂದೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವು. 


ದಿ ಗಳಲೊಂದು ಇದೇ ಅಗಿ ಸಿದ್ಧಿಯು. 
ಏಂ  ಉ 


೪. 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹದ್ದಿನಂತೆ ಹಾರಾ 
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೫. ಆಕಾಶ ತತ್ಕದಿಂದಾಗುವ ಸಿದ್ದಿಗಳು-೮ (3) / 


ತನ್ನ ನೆರಳಿಲ್ಲದಿರುವದೊ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಗೋಚರನಾಗುವ 
೨ 


' ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಬೇಕಾದರೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಶ್‌ಸ್ರಣನೇ ಹೋಗುವದೂ ಸ್ನೀಜಿ 
ಯತಾಗಿ ನಳಶ, ಲೋಕನವನನು ೫. ವ ವೌ ೪ 
ಬತ ನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸ.ವದೊ, ಬಿಟ್ಟ ಗುಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ತತ್‌ 
| 0ೆ 


ಹಾರಿ ಹೋಗ: ` 
ಈ dns ಜಃ. ಹ ವನು ೬ ಬಚ್ಚಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದೂ, ಆಕಾಶವನ್ನು 
೦ಡಿಯಾಗಿ ವತಾಡುವದೂ, ರೇಹವ್ಲಿದಿ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸುವದೂ ಈ WY. 


ಎಂಟು ಆಕಾಶ ತಸ ವನ್ನು ಮಾಡವ ಮಂತ್ರೆ ಸಿದ್ದಿಗಳಾಗಿರುವವು. ಈ . 
ಪಂಚಭೂತ ಸಿದ್ದಿಗಳ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಮೂರು ಸಿದ್ಧಿಗಳಿರುವವು. ಅವು | 
ಯಾವ್ಯಾವು ಎಂದರೆ ಒಂದು ಮಾನಸ ಸಿದ್ಧಿ, ಎರಡು ಅಹೆಂಕಾರ ಸದಿ ಕ ಕ 
ಇ | ಶ್ಯ 
ಅಡಕ ( 


ಮೂರು ಬುದ್ಧಿ ಸಿದ್ಧಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಂಬಿಂಟು ಸಿದ್ಧಿಗಳು 


ಮಾನಸ ಸಿದ್ದಿಗಳು-೮ 
ಸ್ವೇಚ್ಛಾಗಮುನ ಸರ್ವತಿರಸ್ಸೆರಳಾ, ಸರ್ನರೆಹಸ್ಯಜ್ಞಾನ, ಕಮಸಕ್ಸೆ 


ತಕ್ಕ ನಿರ್ವಾಣ, ವಶಿಫ ಎ ಆಕರ್ಷಣ, ಪ್ರಿಯೆಬರ್ಶನೆ, ಸಂಸಾರದರ್ಶನವೆಂಬ 
ಇಸ್ರೆ ೮ ವತಾನಸ ಸಿದ್ದಿಗಳು. | 
ಅಹಂಕಾರ ಸಿದ್ಧಿಗಳು-೮ 
pi 
3 ಕತ್ತರಿಸುವದೂ ಹೊಡೆಯುವದೂ, ಕಟ್ಟುವದೂ, ಬಿಡುವದೂ, ಹಿಡಿ 
ಖವದೂ, ಸೆಂಸಾರೆ ಪರಿನರ್ಕನ, ಪೃಸಾಧ್ಯೆ ಮ ತ್ಕುಕಾಲಜ್ಞಾನೆ, ಜಯ ಈ 
ಎಂಟು ಅಹಂಕಾರ ಸಿದ್ದಿಗಳು. [ 
i ಬುದ್ಧಿ ಸಿದ್ಧಿಗಳು-೮ 
` ಜಗಜ್ಜನನ, ಜಗದ್ರಸ್ಟಣ, ಜಗತ" ಸಂಹಾರ, | ಇಷ್ಟಾವಿಕಾರಣ, 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ಇಸ್ಟನಾಗಿ ನಡೆಯುನದೂ, ಅದಿ ತೀಯಕೃಷ್ಟಿ, ಅಶುಭಕರಣ 
| pe ಬು ಸಿದ್ಧಿಗಳು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಭೂತಾಂತಃಕರಣಗಳೆಂಬ. ಎಂಟು 
"ಮೂ ಳುಂಬಾಗುನ ದಿ ಗಳ 
| ೯ತ್ತ ಳಿಂದ ೪ ಸಿದ್ಧಿಗ ಹಿಂಟಾಗುನವು,. ಸಿದ್ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟು 


3 


Ky 











“ಶಿ 


ow | 
ೆ ಸಶಾಚಿಗುಣ ಹದಿನಾರು ರಾಸ್ಷಸಗ: 4, ಗ 4 
( ಇತು i ಆತ್ತಾಬ್ಮ ನ ep 
1 | ಗುಣ ಐವತ್ತೆಂಟು ಪ್ರಜಾಪತಿಗುಣ, ಹ ri: 4M 1 ಜು 
| 4 ಲ \ ್ಲ | ಸ 
ಶಕ್ತಿ, ಬಲ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು es ತಂತ್ರ | ಹಪ 
ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ, ನಿತ್ರಕರ್ಶೃತ್ತು ಅನ್‌ ಸಕ್ಕ, ಕ್ಷಮೆ, ರೃತಿ ಅಧಿಸಿತಿ 
ಸಕಲ ಅಟಿ ಪಗ ಹ 
ಇ F ಟಿ ಮತ್ಯಿ ಕ್ಸ ಶಿ 
ನಿ. ಸೆಷಿ ವಿರಾಗ, ದ್ರಿ 
ಹಸಗ ಸೂಕ ಪಾಣಿಗಳ ಆತ್ಮರೂನವಾಗಿ ಪ)ವೇಶಿಸುವದೊ 
ಬ್ಯ ಘೆ ನ್‌ ಸ y ನಿದಿ. ಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಮಂತೆ) 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೊಳ ಹ ರೆಟೆ ಎ 
ಯೋಗಿಯು ಲೋಕ ಪೂಜ್ಯವಾಗ: ವನು. 
ಈ ಸಿದ್ದಿಗಳು ಮಂತ್ರ ಬಲದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದೆ 
“ವುಗ ಶೂಜಾ-ದರ್ಶನ 
ಹಗೂ ಲಿಂಗ ಇವುಗಳ ಧಾರಣ ಫೂ 5 ೫ 
ಜಲಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ದೇಹ ಗ 
ಣೆಯಾಗಿ ಮಹಾ ಮಹಿಮ ಮಂತ್ರ ಯೋಗಸಿದ್ಧ 
ಏದಿಂಡಲೂ ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದಲೂ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಂಗಾರ, 


ಮಂಶ) 





ಪಾದರಸ ಘ.ಟಿಕೆ 
ಸ್ಪರ್ಶನ ಘುಟಕಾ 
ಸಾವಿರಾರು 


ಎದಿದೆ ಜಲಪಾನ, 


ಘನ ಕೋಗಗಳು ನಿವಾರೆ 
ವಾಗುವದು. ಈ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳೆ ಬಲಾಓ 


ತಾಮ್ರ, ರಸೆ, ಗಂಧಕಾದಿಗಳ ಸಿಂಧೂರ ಕಳಂಕ, 
'ತಯಾರಿಸಿ ಇವುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ವಂಗ ಬಂಗಾರ ಶಾಮ್ರ, ಬ 
`ಬೆಳ್ಳಿ ಚಿಂಗಾರ; ಶಾಮ್ರ ಬೆಳ್ಳಿ ತವರೆ ಬೆಳ್ಳ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅತ್ರ 
ಯೋಗಿಯು ತಯಾರಿಸಿಕೊಂಡು ತನಗೂ ತನ್ನ ಶಿಷ್ಯರಿಗೂ ಮತ್ತೆ ತಾನಿರುವ 

"ಫುವಿನೆಂತೆ ಆಕ್ರಯಾಂಬರನಾಗುವನು. 


ರಾಜ್ಯದ ರಾಜಧಾನಿಗೂ  ಕಾವಧೆ 
ಇದನ್ನೇ ಪ್ರಾಶನ ರೇವಣಸಿದ್ದ ದೇವರು ಹಾಗೂ ಫೋರಕ್ಷಾದಿ ನವನ ಥೆ 
ದಿ ರಸಸಿದ್ಧೆ ರೂ ಮಾಡಿ ಲೋಕವಿಖ್ಯಾತರಾಗಿ 


ಸಿದ್ಧ ರೂ, ನಾಗಾರ್ಜುನಾ 
ಮೆರೆದು ಹೋಗಿರುವರು 


ಸಂಚ ಸಿಂಧೂರ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 


ಕೋಳಿ ತತ್ತಿಯ ಟೊಳಪೆ ಒಂದು ಭಾಗ. ನನಸಾಗರ ಒಂದು ಭಾಗ 
(ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವಡೆ!ನಂದರೆ, ಕೋಳಿಯ ತತ್ತಿಯ ಮೇಲಿನ ಟೊಳಪೆಯನ್ನು 


ನಾ | 
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ಬೂದಿ ಮಾಡಿತೊಂಡಿರೆಬೇಕು. ಈ ಬೂದಿ ಒಂದು 


ಸುಟ್ಟು 
ರನ್ನು ಸಮತ್ವ ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅಕಿದೆ 


ಮುದ್ದೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಬೆಳಗಾಗುವಶನಕ ಇಬ್ಬನ್ನಿಗಿಟ್ಟಿ ಲ್ಲಿ 






ಸುರ್ಧಿಸಿ ಇಬ್ಬನ್ನಿಗಿಟ್ಟಿರೆ ಅದು ನೀರಸಗಿ 


ಈ ಜಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪಟೆಗವನು 
ಕರಗಿ ಜಯ ನೀರು ಬರುತ್ತದೆ... ಈ ಜಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೋರುಪ್ಪನ್ನ್ನು ೩ 
ಕಾಸಲು ಸೇರುಪ್ಪುರಗ್ಗು ಬಂಧೆವಾಗುವದು. ನಾಣಿಪುತ 

ಡ್ಡ? 


ಸಾರೆ ಎದ್ದಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 

ಅರ್ಥ ಸೋರುಪ್ಪನ್ನು ಬೇರೆ ಇಟಿ ಇನ್ನರ್ಧ ಸೋರುಪ್ಪನ್ನು ಮೇಲ್ವಂಡ 

ಜಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ಥಿಸಿ ಇಬ್ಬನ್ನಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರೆ ಸೋರುಪ್ಪಿನ ದ್ರಾವಕ ಬರೆ 
ಮೂರು ಬಾರಿ ಎದ್ದಿ ಬೆಂಕಿ ಕಾಸಲು 


ವದು. ಈ ದ್ರಾವಕದೆಲ್ಲಿ ಗೆಂಥೆಕವನ್ನು 
ಅರ್ಧೆ ಗಂಧಕವನ್ನು 


) 


ಬೇಕಿ ಇಟ್ಟು ಉಳಿದರ್ಧ ಗಿ. ಗ) | 


ಗಂಧಕ ಬಂಧವಾಗುವದು | 
ಮೇಲ್ವಂಡ ದೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಶಿರ್ಥಿಸಿ ಇಬ್ಬನ್ನಿಗಿಟ್ಟಿರೆ ಗಂಧಕ ಸಣ? | 


ಗಂಧವನ್ನು 
ದ್ರಾವಕ ಬರುವದು. 
ಕಾಸಲು ತಾಳಕ ರಗ್ಗು ಬಂಧವಾಗುವದ. 


ಉಳಿದರ್ಧ ತಾಳಕವನ್ನು ಮೇಲಿನ ದೈತಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ಥಿಸಿ ಇ 


ಶಾಳಕ ದೃತಿ ಬರುತ್ತೆದೆ. 
೨ ಬಾರಿ ಎದ್ದಿ ಬೆಂಕಿ ಕಾಸಲು ಗೌರಿ ,ಪಾಷಾಣ ರಗ್ಗ ಬಂಧವು. ಅರ್ಥ 


ಅರ್ಧೆ 


ಪಾಷಾಣನನ್ನು ಬೇರೆ ಇಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಅರ್ಥ ಗೌಂ ಪಾಷಾಣವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಸ್ಯ 


ದ್ರಾವಕದಲ್ಲಿ ಮರ್ಧಿಸಿ ಇಬ್ಬನ್ನಿಗಿಟ್ಟರೆ ಗೌಂಪಾಷಾಣ ದ್ರಾವಕ ಬರು 
ವದು ಈ ಗೌರಿ ಪಾಷಾಣ ; ದಾ;ವಕದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಮಣಿ ಶಿಲೆಯನ್ನು ೩ 
ಬಾರಿ ಎದ್ದಿ ಬೆಂಕಿ ಕಾಸಲು ಮಣಿ ಶಿಲೆ ರಗ್ಗು ಬಂಧವು. ಅರ್ಧ ಮಣಿ ಶಿಲೆ 
ಯನ್ನು ಬೇರೆ ಇಟ್ಟು ಉಳಿದರ್ಧ ಮಣಿ ಶಿಲೆಯನ್ನು ಮೇಲಿನ ದ್ರಾವಕದಲ್ಲಿ 
ಮರ್ಧಿಸಿ ಇಬ್ಬನ್ನಿಯಲ್ಲಟ್ಟಿರೆ ಮಣಿ ಶಿಲೆ ದ್ರಾನಕ ಬರುವದು. 'ಈ ಮಣಿ 


ಶಿಲೆ ದ್ರಾವಕದೆಲ್ಲಿ ಶಂಖು ಪಾಷಾಣನನ್ನು ೩ ಬಾರಿ ಎದ್ದಿ ಬೆಂಕಿ ಕಾಸಲು 


ಶಂಖು ಪಾಷಾಣ ರಗ್ಗು ಬಂಧವು. ಆರ್ಥ ಶಂಖು ಪಾಷ:ಣನನ್ನು ಬೇರೆ 


ಇಟ್ಟು ಉಳಿದರ್ಧೆ ಶಂಖು ಪಾಷಾಣನನ್ನು ವೆ ಲಿನ ದ್ರಾವಕದಲ್ಲಿ ವರ್ಧಿಸಿ 
ಇಬ್ಬನ್ಲಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಶಂಖು ಪಾಷಾಣ ದ್ರಾವಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಂಖ್ಧ 


ಈ ಶಾಳಕ ದೈತಿಯಲ್ಲಿ ಗೌರಿ ಪಾಷಾಣವನ್ನು Va: 


ಈ ದ್ರಾವಕದಲ್ಲಿ ತಾಳಕನನ್ನು ೩ ಬಾರಿ ಎಬ್ಬ ಬೆಂಕಿ ಲ 
ಬ್ಬನ್ನಿಯನ್ಲಿಟ್ಟಿರೆ Maiko | 
| 


ಸ್ರ 


1 


ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ.) ಈ ಎರ 
ಕಂಚಿನ ಬಟ್ಟಿ ಲಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರಾತಿ) ಮೊದೆಲ್ಲೊಂಡು ಸ | 
ಲ್ಲಿ ಇದೆರಿಂದೆ ಜಯ ಫೀರಿನದೈತಿ ಬರುತ ಕ ಸಳದ 11 
ee 
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ಎ, ೩ ಬಾರಿ ಎದ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ 
ಕಾಷಾಣ ದ್ರಾವಕದಿ ಹಂಸಪಾದಿ ಇಂಗ್ಲಿೀೀಕನನ್ನಿ pr ಜು Ral’ 
ಸೆ ನೇಕ ರೆಗೆ ಬಂಧವು. ಅರ್ಥ ಇಂಗ್ಲಿ!ಕವನ್ನು ಸ 
ಕಾಸಲು ಇಂಗ್ಲಿ ೧ ದಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಇಬ್ಬ ೪ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ 
`ದರ್ದ ಇಂಗಿ (ಕವನ್ನು ಮೇಲಿನ ದ್ರಾನ* ಲ್ಲ ಮೇ ಬಳ ನ 

R iN ಸಃ A ಬಗೆ ವಾಗ ವಿದೆ ಫ್ರೈ ಬೇಕಾದೆ ಪಾಷಾಣ d 
ಇಂಗ್ಲಿ(ಕ ದ್ರಾವಕ ಬರು ನದು. ಇಲ್ಲ ಗ ಸ 

ಇದ. ವುಗಳಾದಲು.. 

ಹೊಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ವೀರೈಬನ್ನವ' ದವು ತುತ 

ಆ ಸೆ ವಾಡೆರಹಸ್ಯಕ್ಕೆ ದ್ರಾನಕಳು ಸಿದ್ಧವಾ ವವು. ದ 

ಹ ಪಾಷಾಣ ಕೆಂಪು ನುಣಿ ಶಿಲೆ ಶಂಖುಪಾಷಾಣ ಇಂಗ್ಲಿ! 

ವಾ ಕಿಗೆಹೆಕೊಂಡು ೧೦ ತೊಲಿ 


“ಎದಿ ಯಾದ ಪಾದರಸ ಈ ಎರಡನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಕೋಳೀ ತಕ್ತಿಯ 
pS 3 ಚ, ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿಟು ಊದಲು ಪಾದರಸ 
ಸ ಜಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮುಚ್ಚು ಮಖ ಟ್ಟು Bt 
ap ವಾಗ:ವದು, ಈ ರಸಬಂಧ ೧ ತೂಕ ಹಸೆಪಾದರಸೆ ೧೦ ತೊ 
ಆ ಡನು ಎರಡನೆಯ ಸಾರಿ ಮಾಡಿದ ದಾ )ವಕದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನೆ ಮರ್ದಿಸಿ ಮುಚ್ಚು 
ಜ್ನ ಮೂಸೆಯನ್ಲಿಟ್ಟು ಊದಲು ಇದು ಎರರನೆಯ ಪಾದರಸೆಬಂಧೆವಾಗುವದು ಈ 
| ಷ್‌ ಮಾಡಿದ ಬಂಧರಸೆ ೯ ತೂಕ ಹೆಸೇವಾದರಸ ೧೦ ತೂಕ 
ಮ ೂರೆಪೇ ಸಾರಿ ಮಾಡಿದ್ದ ದ್ರಾವಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಮರ್ದಿಸಿ 
ಊದಲು ಇದು ಮೂರನೆಯ ರಸೆಬಂಧವು.. ಈ 


ರಸಬಂಧ ೧ ತೊಕ ಹಸೇರಸ ೧೦ ತೂಕ 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸಾಂ ಮಾಡಿದಂಥ ದ್ರಾವಕದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮುಚ್ಚು ಮೂಸೆಯ 
€ಟು, ಊದಲು ಇದು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದರಸ ಬಂಧನವು. ಈ ನಾಲ್ಕನೆಯ 


ತಾರಿ ನಾಡಿದ ರಸಬಂಧ ೧ ತೂಕ ಹಸೆ: ಪಾಬರನೆ ೧೦ ತೂಕ ಐದನೆಯ 
ರ್ಧಿಸಿ ನುಚ್ಚು ಮೂಸೆಯ 


ಮಾಡಿದಂಥ ದ್ರಾವಳದೆಲ್ಲಿ ಒಂದೆ ದಿನವ | 

po ಕ! ನೇ ಪಾದರಸ ಬಂಧನವಾಗುವಡು. ಈ ಬಂಧೆ ಪ ಕ್ರೈಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಹಾಶೇವನು ನಗೆಮ.ಖ . ಉಳ್ಳೆವನಾಗಿ ಮಹಾದೇವಿಗೆ ಮನು 
ಮುನಿಗಳ ಉದ್ಭಾರದೆ ಸಲುವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವದೆನ್ನು ನಾನು ಕಾಶಿ, ಹೆರದ್ನಾರ, 
ಕೇದಾರ, ಬದರಿ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೇಳ್ರಿಯಾಶ್ರಾರ್ಥಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರಿತು ಬಂದು 
ದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ದ್ಯಾನ.ವ್ನ ಶೈ ನೆಹೆಳ್ಳಿ ನನ್ನ್ನ ಸ್ವಃ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥಾಶ್ರಮದಿಂದ 
ಹೊರಗೆಡುವಿದ ಮಾತ್ರ ಮಂಶ್ರೌಷಧಿ ಪ  ಶ್ಲಫಲ ದರ್ಷಣದಿಂದ ಆರಿಸಿ 


ಆರ್‌, 


«3 








ಶಿ 

















Ww 
ರ್ಜ 
ಇವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಮೂರನಿಯ ಸಾರಿ ಮಾಡಿದಂಥ 
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ಕುಂದಣ ಗೃತಿಕಾಗರಿಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಅದನು ಉ 
ಲ ಸ ಸ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಇನ್ನು ಮುಂಜಿ 
ಪಂಚೆಸಿಂಧೊರ ಮಾಡುವ ಕೃಮವನ್ನು ಗ. 4. 0 


೧ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರ ಛೆ 
ಮೊದಲು ವತಾಡಿದಂಥಾ ರಗ: ಬಂಧೆ ಪಾಷಾಣ ೫ ತೂಕ ೧ ಫೇ ಲ 
ರಿ ಮಾಡಿದೆ ರಸಬಂಧೆ ೧೦ ತೂಕ ಇವನ್ನು ಮೊದಲು ವಸಾಡಿದ ಕೋಳಿ | 
ತತ್ಕಿಯ ದ್ರಾವಕದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ಪುರ್ದಿಸಿ, ಗಾಜಿನ ಕುಪ್ಪಿಯೊಳಗೆ ತುಂಬಿ { 
ಬಾಯಿಗೆ ಬೆಣ್ಣಿ ಯಥಿಕ್ಕಿ ಬಂದವ ಡಿ ೬ ಕಬ್ಬಟನ.ಟ್ಟಿಯಮ್ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ | 
ವಾಲುಕಾ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ರುತಾವ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ದಿನಸಿನ ಕಟ ಗೆ 1 
ಯಿಂದ ಅಗ್ಲಿಯಂ ಕೊಡಲು ಸಿಂಭೂರವಾಗುವದು ಇದು ೧ ನೇ ಸಿಂಧೂರವು. 
೨ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರ 

ಈ ಒಂದನೇ ಸಿಂಧೂರ ೧ ತೂಕ, ೨ ನೆಯ ಸಾರಿ ಮಾಡಿದ ರಸಬಂಧ 
೧೦ ತೂಕ; ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ ರಗ್ಗು ಬಂಧೆ ಪಾಷ ಇ ೫ ತೂರ ಇವನ್ನು 
ಆದಿಪೂರ್ವಕ ಮಾಡಿದ ಕೋಳಿ ಶಕ್ತಿಯ ಜಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ವರ್ಧಿಸಿ 





6 








ಗಾಜಿನಕುಪ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬಾಯಿನ ಬಾಳನನ್ನಿಕ್ಸ ೭ ಕಪ್ಪಟಮಣಜ್ಞು 
| ಬಟ್ಟಿಯ ಶೀಲು ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ವಾಲುಕಾಯ: ತದಲ್ಲಿ ೩ ಜಾನ ಮುಂದಾಗಿ, 
"ಯಲ್ಲಿ ಉರಿಸಲು ಸಿಂಧೂರವಾಗುವದ್ಳು ಇದು ೨ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರವು. 
೩ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರ 
| ಈ ಎರಡನೆಯ ಸಿಂಧೂರ ೧ ತೂಕ, ೩ ನೇ ಸಾರಿ ಮಾಡಿದಂಥಾ ರಸ 
, ಬಂಧೆ ೧೦ ತೂಕ್ಕ ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರಗ್ಗು ಬಂಧೆ ಪಾಷಾಣ ೫ ತೂಕ 
ಇವನನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ ಕೂ ತಿತ್ಲಿಯು ಜಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಗಾಜಿನ ಕಪ್ಪಗೆ ಕಂಬಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಾಳಎನ್ಲಿಕ್ಸಿ ೭ ಕಪ್ಪಟ 
ಮಣ್ಣು ಬಟ್ಟೆ, ಶೀಲುವಾಡಢಿ ಒಣ)ಸಿ ವಾಲೂಕಾ ಯಂತ ಓಲ್ಲ ೩ ಜಾವ 
ಮಂದಾಗ್ಲಿಯಂ ಕೊಡಲು ಸಿಂಧೂರವಾಗುವದು. ಇದು ನೆಯ ಸಿಂಧೂರ 
ನೆರಿಸುತ್ತದೆ, 


ಗಿ 


ಕ್ರಿ 
೪ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರ 

ಮೆಲಿನ ನೂರನೆಯ ಸಿಂಧೂರ ೧ ಕೂಕ, ೪ ನೆಯ ಸಾರಿ ನಾಡಿ 

ದೆಂಥಾ ರಸಬಂಧೆ ೧೦ ತೂಕ, ಹಿಂದಿನ ರಗ್ಗು ಬಂದ ಪಾಷಾಣ ೫ ತೂಕ 











ತ ಆ ಶಿ | | /; ಣಾ 1 


ಸಾ A * ಗೃ k ಕ 
| ¥ ಬ ಡಿ ನ "ಕ 
ಬ“ | ತೆ ಡಾ N 
ಬ ಸ ಫೊ ಗ್ಗ 


೫೪ LE $8 





ನ ಇವನು, ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಕೋಳಿ ತತ್ತಿಯ ಜಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ 
(13) ಮೇರ್ಥಿಸಿ ಗಾಜಿನ ಕುಪ್ಪಿಗೆ ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಾಳವನ್ನಿಕ್ಕ ೭ ಕಪ್ಪಟಿಮಣ್ಣು 


ಬಟ್ಟೈಯ ಶೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿ ವಾಲುಕಾ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ರುತಾವ pr 
ಗ್ಲಿಯ:ಂ ಕೊಡಲು ಸಿಂಧೂರವಾಗುವದು. ಇದು ನಾಲ್ಕನೆಯ ವಾದಕ 
ಸಿಂಧೂರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


೫ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರ 
ಸಿಂಧೂರ ೧ ತೂಕ, ೫ ನೆಯ ಸಾರಿ ವತಾಡಿದಂಥ 


ಇಲ್ಲನೆಯ 
ಈ ಭಾಸುರ ಬಂಧ ಪಾಷಾಣ ೫ ತೂಕ ಇವನ್ನು 


ರಸಬಂಧ ೧೦ ತೂಕ, ಹಿಂದಿನ ರಗ್ಗು | 
ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವ ಕೋಳಿ ತತ್ತಿಯ ಜಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಮರ್ಥಿಸಿ 


ಗಾಜಿನ ಕುಪಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬಾಯಿಗೆ ಬಾಳನನ್ನಿಕ್ಕೆ ೮ ಕಪ್ಪಟಿಮಣ್ಣು 
ಬಟ್ಟೆಯ ಶೀಲುಮಾಡಿ ಒಣಗಿಪಿ ವಾಲುಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ರುಸಾವ ಮಂದಾ 
ಗಿ ಆ ಕೊಡಲು ಸಿಂಧೂರವಾಗುವದು. ಇದು ೫ ನೆಯ ಚಣ್ಣ 14 
ಅಪರೆಂಜೆ ಹಿಂಧೂರವೆನಿಸ. ತ್ತದೆ. ರಸಸಿದ್ಧರ ಜೀವಾಳವೆನಿಸುವ ಈ ೫ ಬಗೆಯ 
ಸಿಂಧೂರಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. | ಸ 
ತಾಮ್ರಕ್ಳಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿ ಗಾಗಲೀ ೧೦ ಕು 
ವದೆ. ೨ ನಿಯ 

೧ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರ ೧ ತೂಕ ಹಾಕಿದೆರೆ ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ನವಾಗು ಗ 
ಸಿಂಧೂರ ೧೦ : ತೂಕಕ್ಕೆ ೧ ತೂಕ ಹಾಕಿದರೆ ಶುದ್ಧ ಅಪರಂಜಿಯಾ । ಕ 

೩ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರ ೧೦೦೦ ತೂಕ ತಾಮ್ರ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿ ಕರಗಿಸಿ ೧ ತೂ 
ಹಾಕಲು ಶುದ್ದವಾದ ಕಂಂದಣವಾಗುವದು. ೪ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ೫% 
ತೂಕಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ತಾಮ್ರಕ್ಟಾಗಲೀೀ ಬೆಳ್ಳಿಗಾಗಲಿ ೧ ತೂಕ ಹಾಕಿದರಿ - ಕ 
ವಾದೆ ಕನಕವಾಗುವಡು. ೫ ನೆಯ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ೧೦೬೦೦ ತೂಕ ಈ ಜಿ ) 
ಕ ಗಲೀ ಜೆಳ್ಳಿಗಾಗಲೀ ಈ ೫ನೆಯ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ೧ತೊಕ We ಸ 
ಇ. ಬಂಗಾರವಾಗುವದು. ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಈ ೧ನೇ pe ಸ 
ಡು, ಗಿಣ್ನಿರೊ!ಗಿ, 
೧ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕ್ರಯ, ಪಾಂಡು, ne 
ಮೂರ್ಛೆ, ಹುಚ್ಚು, ಉನ್ಮಾದ, ಮಲರೋಗ ಕುಷ್ಟ ನಿವಾರಣೆ ತಾ ಹೌ 

೨ನೆಯ ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಮುಕ್ಕಾಲು ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಕೊಟ್ಟಿರೆ ಯಾವ 


ಶುದ್ಧವಾದ 








ತಾ 


ಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದ ಸಾವಿರಾರು 
೩ ನೆಯ 
: ಹೋದ ಶರಿ ( 
"ರವು ನವ ತರುಣ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುವದು, 
ಸಿಂಧೂರವನ್ನು ೮ಾಲುಗ:ಂಜಿಯಷ್ಟು ಜೇನಿನಲಿ ಕೊಟ ಕ್ಕಿ 
೫ ಬ 
ಕೋಟ ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುವವು: ೪ ನೆಯ 


ರೋಗಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. 


೪ನೆಯ 

ಕೋಟ್ಯಾನು 
ಸಿಂಧೂರವನು 
ಅಕ್ಕಿ ಕಾಳಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಮೃತಶರೀರವಾದರೂ ಸಜೀವ ಸ 
ವಾಗುವದು. ಮುದ ಮೂಳೆಗಳೂ, ಕೊಳೆತ ಮಲಕೋಶಗಳೂ ಪುನಃ ದೃಢ 
ವಾಗುವವು. ಈ ಅಚ್ಚುವೆ:ಚ್ಛೃನ ಪಂಚ ಸಿಂಧೂರವು ವಾದ ವೈದ್ಯಕಾರರ 
ಸಂಭ)ಮದ ಕಾಮಧೇನವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಸ ಕಳಂಕು 


ಶುದ್ಧ ವಾದ ಶಾಳಕನನ್ನು ಲಿಂಜೇ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಮರ್ಧಿಸಿ ತವರದ 
ತಗಡಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಆರಿಸಿ ವಜ) ಮೂಸೆಯೊಳಿಕ್ಕಿ ಸಂದು ಶಿರವ. ಣು ಗೊಂಡು 
ಆರಿಸಿ ಗಜಪುಟವ ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮವಕ್ಕು. ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಲಿಂಜೇ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಮರ್ಧಿಸಿ, ಬೆಳ್ಳಿ. ತಗಡಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ, ಆರಿಸಿ ಸಂಪುಟದೊಳಕ್ಕಿ ಗಜ: ಪುಟವ 
ಹಾಕಲು ಬೆಳ್ಳಿ ಭಸ್ಮನಕ್ಕು ಈ ಭಸ್ಮದ ಸಮಭಾಗ ಶುದ್ಧ ವಾದ ರಸ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕರೆಶಡೆಯಲ್ಲಿ ರಸದಲ್ಲ ವರ್ಧಿಸಿ ಗಜಪುಟಿಎ ಹಾಕಲು ಅದು ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವದು. ಈ ಭಸ್ಮದ ಸಮು ಹೊಸ ಸೀಸೆ ಪಾಜರಸಿಐನ್ನು ಹಾಕಿ ಕರೆ 


ಶಡೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ಧಿಸಿ. ಪುಟಿನ ಹಾಕಲು ಆದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕಕಿಖಡೀ ರಸದ 


ಲಿಯ ೩ ಪುಟನಸ್ಸಿಕ್ಕಲು ಬಡ ವಾಗುವದು. ಇದರ ಸಮಕ್ಕೂ ಬೆಳ್ಳಿ ಭರ | 


ಣಿಯ ಮಾಡಿ ಈ ಔನಧನನ್ನು ಕ:ಬ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಏಳು ಕಪ್ಪಟ ಶೀರಮಣ್ಣು 
ಗೊಂಡು ಆರಿಸಿ ೧ ಹೆಡೆಗೆ ನೆಲ್ಲು ಹೊಟ್ಟ ನಲ್ಲ ಪುಟನ ಹಾಕುವದು. ಸ್ವಾಂಗ 
ಶೀತಳವಾದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಇಡೇಗಿಕ್ಕಳಂಕುವೆಫಿಸುವದು. ಶೋಧಿ 


ಸಿದ ತಾಮ್ರ ೬೪ ಭಾಗಕ್ಕೆ ೧ ಭಾಗ ಈ ಕಳಂಕು ಹಾಕಲು ೧೨ ಬಣ್ಣದ 


ಚಿನ,ವಾಗುವದು ಇದು ತನ್ಪಲರಿಯದು ಕರೆಶಡೆ ಆಅಂಜಕಿ_ಕರೆ ಉಮು ತ್ರಿ 


y ಸಾಮ ಬೋಜ 
Tes ಹಾ ೪ 


ಸೊಬ್ಬಿಕರಸವೆಂದು ಕೆಲವು ವಾದಕರು ಹೇಳಿರುವರು, 


by ಇತತ ಆ... 
we AY 
Ke ANN 


ಸಿಂಧೂರವನ: > | 
ಧೂರವನ್ನು ಅರ್ಥ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಧನ) | 
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Ss ಕ 
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ಚ ಶಾ] ಸ | ಗ, 
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WN ಲ ವು ೨ 
MR SE 
೯ ಡಬೇಕು ಇದೆ / 
| ವತಾಡಬೀಕು ಇದೆರಿಂದೆ ತವರು ಮತ್ತ ತಾನ ಟಿ 
ಅಪರಂಜಿ ಕಳಂಕು | ಮ್ರು ಪು ಇಡುವದರಿಂಡ ಶುಷ್ಧ 181; 
MS ರ ರರ ಸೇರು. ಇವನ್ನು ಕ ಬೆಳ್ಳಿ ಯಾಗುವದು. ACY SUA ed 
ಶುದ್ಧಿಯಾ ಮುತ್ತುಗದ ಕಳ | ಖೆ 
ಕಾರ ಕೀಜನ ಕೂ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ 1 pic ಟ್ಟು ಬುಡವನ್ನು 048 ಹೇಸಟ್ಟು4 nik 1. \ೈಸ 
ಡಿ ಆ ಳಿ | (3 
ಕ ಹೊಳ " ಪುಟನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸಂಗ. | ಪಾಡೆರಸೆ ೧ ಭಾಗ, ಇಂಗ್ಲೀರ ೨ ಭಾಗ, ಸ್ವರ್ಕಾಮಾಸ್ಷಿಕ ೩ : (ಮ 
| ಮುಚ್ಚಿ ಕಾಡ ರ್ಯ ಕಳ ತೊಂಡು ಕಗ ಎರಡನೆಯ ದಿವಸದೆ ಮುತು “ಗಡೆ ಇಗ, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ ೪ ಭಾಗ, ಕೇಪು. ಮಣಿಶಿಲೆ ೫ ಭಾಗ 'ಇನನ್ನು "ಹುಳಿ | ೯ | 
| ಶೀತವಾದೆ po 7 ನ್ದ 3ಂಕೆಟೇಕು. ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕೋತ "ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ಥೆನೆ ಮಾಡಿ ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾರವಾಗಿ , .. 1 
ತೈಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂಡು ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವ ವದರಿಂಡ ಏಕೋ ತ್ತರ ವೃ ; ; ಸಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಶಾನು ಜ ತಗಡಿಗೆ ಇದನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ ಅಗ್ನಿಪುಟಿನನ್ನು, (\ 
ಮರ್ಧಿಸದೆ ಆ ಕಟ್ಟ ನ ವದರಿಂದ ಕಳಂಕು ಸಿದ್ದ ವಾಗುವದು. ಈ ಮೇ Vy ಕೊಡ ಬೀಕು... ಈ ಮೇರೆಗೆ ೫ "ಪುಟವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ನಂತರ ಅದರ ಚೂರ್ಣ NN 
೨ ಪುಟಿವನ್ನು ಕ I ಕಲವ ಪುಟಕಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ತಯಾರು \ ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ನೀರನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಬೆಳ್ಳಿಯು \ Ny 
pe ಹಕ ಕಳಂಕು ಒಂಡು ಮಾಸಿ ತವರು ೪ ತೊಲಿ ಇದಕ್ಕೆ /  ಭೂಗಾಂವಾಗದು ಂಧಕಕ್ಕೆ ಮಾದಾಳದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದ ೧೫ | ಪುಟ 1. 
ಕಳ್ಳ ವೇಷ ಅರ್ಜ್‌ ಭವನ್‌ ಸವದು. ಈಸರ ೧ ಪಾಲು ಶುದ್ಧಿ ತಾಮ್ರ | ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ರಗಿಸ್ಟಿ ಅದರಲ: ಈ ಗಂಧಕವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ i: 8 
| ಬಕ ಹ ಊದುವಥರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಬಂಗಾರವಾಗುವದು.. . | ಶುದ್ಧ ತ We 
ಪಾಲು ಇ po ಭೆ po ಸ ಜ್‌ ಡಿ ೫ 
| | ತ್‌ ದಿನ್ಯ ಸುವರ್ಣ. ಡ) ರಾಚ 4b | 3 i ನ ಸ ಮು ವಹನ ಸಿಯ ( ತೆ | 4 
4 ಈಸ ಕ ೪ ತೊಲಿ ಕಲುಕಪ್ಪ ರಿಗೆ ೪ ತೊಲಿ, ಪಾದರಸ ೪ ತೊಲಿ 111 ಕ್‌ pa Arle 
| ಕೃಷ್ಣಾ ಷ್ಲಾಭ ರಿಸ ಕಾ - ದಿವಸ 'ಮರ್ಧಿಸಿ ಪಾದರಸದ ನಾಲ್ವನೆಃ yy ' ಶುದ್ಧ ನಯವಾದ RE ತಗಡು ೧೨ ಟಂಕ "ಕುದ್ದ ನ x 
' ಇವನ್ನು ಕರೆ "ಉನ್ಮತ್ತ hee ತರುವಾಯ ಬಿಲ್ಲೆ ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಮಿಶ್ರವಸಾಡಿ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟ ಅಥರ ಮೇಲೆ , ತೇಗು ನಕ್ಕು P 
ಭಾ ಬಳಗಾರವನ್ನು ಮ ಬೇಕು. ಹಡೆಕೈ ಮ ಮಹಯಾಗ್ಗಿ 'ಬ್ರಟನನ್ನು ಕೊಡ ಮು (ತಸನನ್ನು ಚಿನುಕಿಸೆ. ತ್ರೆ yh NO ಯಂತೆ ನನ್ನು SNF 
| MS pens ಯಾಗೆ) ವದು ತರುವಾಯ ಆ ತಟ ನು ಶೋಧನೆ (ತ ತಕೆದಟ, ರಜೇ li ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲ ದೀಪಾಗಿ _ (ಸಾಧಾರಣ ಉರಿಯುವ ನಾಡಿಯ. 
| ಬೇಕು “ಪಾದರಸ ಮುದ್ದೇ ದ ಜೇನು ಇವನ್ನು "ಭುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಛ ರಲಿ ೧ ಪಾಲಾಗಲಿ ಅಥನಾ ೮ ರಲ್ಲಿ ೧ ಪಾಲಾಗಲೀ  ಉರಿಯುನದರಿಂದೆ 
| | ಮಾಡಬೇಕು. / ಬಿಳೆಕಾಚು, ಲ Wiper ಗಳೆ ದ ಕಳರಕವಾಗುವದು. ಯಾವ ಅಗ್ನಿ ಉಂಟಾಗು ನರೋ ಅದರ ಪುಟನಎನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು, ಈ ಹ 
' °° ಆವರ್ಶಿಸಿ ಸಾರಣಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ NET ರೆ ಕಳಂಕ ಮೇರೆಗೆ ೨೧ ದಿವಸ ಮಾಡ: ನದರಿಂದೆ ಸುವರ್ಣವಾಗು ನದು. | 0 
' ಮತ್ತು ಅಡೆ ಶಾಮ್ರಕ್ಕೆ ಕತಾಂಶವೇಧವನ್ನು ಕೊಡುವದು 
| ಮಾಡುತ್ತದೆ. wy A | 
೧ ಭಾಗ" ೧೦೦ ಭಾಗ ತಾಮ್ರವನ್ನು ಬಂಗಾರ  ತವರಘುಟ್ಬ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ \ 
ಸೊ ಕ 'ಶತನೇದಿ ಪಾದರಸ 
ನಿ ನನು ಕರೆ. ಶಂಖು ಪಾಷಾಣ, ಗೌರಿ ಪಾಷಾಣ, ಇಲಿ ಪಾಷಾಣ ಇವನ್ನು ಸಮ | 
x ದ್ದೆ ಇದೆರೆಸೆ' ೪ ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧ ಸರಿಶಾಳ ೬ ಶೊಲಿ ನಲ್ಲು Ws 
ತ “ಶು ಪ ಕೆ ಇಡಲಿ ಇದರ ಬರಾರಣನನ್ನು ; ' ನಗ ಕೂಡಿಸಿ ಹಂದಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಷ ಮಾಡಲು ಮೈಕಾವಾಗು 
"ಕಸದಲ್ಲಿ ಮೆ ನುರ್ಥ ಮಾಡಿ ಇರರಲ್ಲಿ ; le 


ನ್ಮ ಕ್ರಿ 


1 
ಜು p 








ತೊಲೆ ಕರಗಿದ ಎಲ್ಲ 
ಗುಂಜೆ ತೂಕ, ೧ ತವರಳ್ಸ 


ಮೈಣ ಒಂದೆರಡು 
ವಡು. ಈ ಳೆ ಕ್ರಯಾಗುದು. ದ ಈಸ್ಟ 


ಶುದ್ಧ ಖರೆ ಬೆ 
ಹಾಕಲು ನು ನನರ ಹೇಮಾಕೃ ತ್ರಿ 
ಕರಸ್ಥಲದ ನಾಗಲಿಂಗಜ್ಜ 
ಸೇರು ತುತ್ಯ ೮ ದುಡ್ಡು ತೂಕ ರಕ್ಕಮಣಿ ಶ್ರ 
ಕ ರ್ಕ ಮಪ ತೂಕ ಇವು ಮೂರನ್ನು ಕೂಡಿಸ್ಸ 
ತೂಕ ನನಸಾಗ ಈ ಹು ಮರ್ಧಿಸಲು ಮೇಣದ ವಣ; 


ವ (ಆಲ 
ನಟಿ ಛಾಯದ ಕಾ ರು ಎಂಗ್ಲೀಕದ ಒಂದೇ ಒಂದು ಗಡ್ಡೆಗೆ ತ್ರ 
ವಾಗುವದು. ಮೇಲಿನ ದಿವಸ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವದು. ಕಬ್ಬ 


ಮಿಶ್ರಣನನ್ನು - ದ್ವೆಮನ್ನಿಟ್ಟಿ ಮುದ್ದೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆಂಗುರಿಯ್ಯ 
_ ವೆ ಉಣ್ಣೆ ಯ ಕಾರಿ ತುಪ್ಪ ವಾಗಲೀ ಮುದ್ದೆ ಮುಳುಗುವ. 

ಶುಪ್ಛ ಡ್‌ ್ಯ A (ವಾಲುಕಾ ಯಂತ್ರ)ದಲ್ಲಿ. ಮತ್ತು ಗ ಇಲ್ಲವೇ 
ರಾಗ ೨.5 ತ ಅ್ಯವಾ ಗೊರಬಿ ಕಣ್ಟಿಗೆಯಿ-6ದೆ' ಹಾಗೂ, ಅನರಿಕೇ 
ಬದರಿ! ಕಟಿ, ಗೆಯಿ: ನಾ; ತ: ಪ್ರೆಕಾಕೆ ಉರಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಇಂಗ್ಲಿ(ಕೆ ಜಂಬು 
ಕಟಿ ಸೆಯಿಂದಾಗಳಿ ೦ ಜ್‌ ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಬೆಳ್ಳಿಗೆ ಹಣ ಕೂ 


ವೆ 
ಳಂಕುವ 
ನೇರಲ ಹಣಿ ಷಾ ಚಿನ್ನ, ಸುವರು ಈ ಮಹಾ 


ಹಸಿ 


ತ್ಮನು ಹೇಳಿರುವನು. 





ಕ ಮೇಲಾ 
4g I ಇಗರ ಹಾಕಲು ಎರ್‌ ರ 
ಕಳ್ಳಿ ನ್‌ ನೀಗುಳ್ಳಿಗ ಸ್ಯಫೆ 
ಇಕಿ ಬೆಂಕಿವೆ.! ಟರ ಅದು ಸಹ ಕರಗಿ 


ವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಪ್ಪನ್ನು 
ಫೀರಾಗುವದು. ಈ ಫೀಂಫೊಳ ಳಗೆ ಕೆಂಪು ದಾಶೀನಾಳದ ಹೂವನ್ನು. “ಹಾಕಿ 


ತೆಗೆದಕೆ ಕೆಂಪು ಬುಗುಳವಾಗುವದು. ಶು ದ್ಧಿ ಯಾದ ಹೆಂಸಪಾದಿ Men 
ವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣ ಹೂಚಿನ್ನುಟ್ಟು ೧೨ ರುಾನ ಈ ಬುಗುಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಚುರು 
ಕೆಯು ಕೊಡಲು ಇಂಗ್ಲಿ(ಕ ' “ ಮೆಔವಾಗುವದು; Fe ೧ ದುಡ್ಡು/ತೂಕ 


ನಸ ತಾಲಗೆದ್ಯಾಣ ತೂಕ ಈ ಮೇಣವನ್ನು | ಇಕಿದರೆ ಬಣ್ಣದ್ದು 
ಚಿನ್ನನಾಗುವದು. ಕೌ | 1 














ಆ ಈ 4 ದ್‌ ಕ್‌ 


ಹ ಮಾಪಕ 
ಬೆಳ್ಳಿ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 


ಸೋರುಪ್ಪು, ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, " ಮಣ್ಣು ಚಿ ಸೈಂದ್ರಲವಣ ಕಳ್ಳಿ ಹಾಲು 
ಮೂರೇಣಿನ ಕಳಿ, ಹಾಲು ದೇಂಡುಕಳ್ಳಿ ಹಾಲು, ಕೋಲುಗಳ್ಳಿ ಹಾಲು, 
ಆಕಳ ಹಾಲು, ಮ್ಮ್ಮೆ ಹಾಲು, ಕುರಿ ಹಾಲು, ಆಡಿನ ಹಾಲು ಇವನ್ನು ಸಮ ``: 
ತೂಕ ತೆಗೆದುಕೆ ಈ ಬೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿ ಮ ನಿಚ್ಚ ಒಲೆ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
೧೮ ತಾಸು /ದೀಪಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಉರುವಲು ಪೂರಾ ಹೊಗ ದ ಉಪು x 


ಗಳ 1 ಕದೆ. ೧ "ಸೇರು ಶುದ? ಗ ತವರವನ್ನು Wr 











ನ್ವಂತರಿ ದೇವನು ಹೇಳಿದ ರಜತೆ'ಸ 


ಶ್ರಯೋಗಗಳು 
| ಶ್ಲೋಕ 
ಈ) ಯಧ್ವಾ ಜ್ಯಂಗು ಡ ತಾಮ್ರಂಚ ಕಾರವೆರ ಸಪ್ಮಥಾ | 
ದಹನಾಚ್ಯಭಕೇ ದೌೌಪ್ಯಂ ಸುವರ್ಣ ಕರಣಂ ಶೃಣು | 
| ಟೀ | 


ಪರದಾಮ್ರ (ಗುಡಶಾನು) ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ೧ ಪ್ರಮಾಣ ಹಾಗೂ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ದಹಿ 


Wp 





ಹಾಗಲಕಾಯಿ 


ಬಳಿ 
ಳೆ 
ಸುವದೆರಿಂದ ಅ: ತಾಮ್ರವು ಬೆಳ್ಳಿಯಾಗುವದು, (ಬಿಳಿ ಭಸ್ಮವಾಗುವದು) 
ಶ್ಲೋಕ 
/ ಹೀಕಂದೆತ್ತೂರ ಪುತ್ಪಂಚ ಸೀಸೆಕಂಚ ಫಲಂಶುತಂ | 


 ಲಾಂಗಳಿಕಾಯಾಃ ಕಾಖಾಚೆ ಸ್ಪರ್ಣಂಚ ದೆಹನಾದ್ಭುಕೇತ” | 


ಸೀಸ ಪತ ಕ) (ಸೀಸ) ಅಥವಾ ದೆತ್ತೊರ್ರ ಜ್ರ (ಕಮ್ಮ ತ್ತಿ) ಕೋಳಿ 


ಕಟುಕನಗಡ್ಡೆ ' ಮತ್ತು) ಕಂಕಷ್ಟ ಕಿರ ನೆಲ್ಲಿ (ಅಥವಾ ಪೃಕ್ಕೆ) ಎಂಬ ಸುಗಂಭ 
ಡಿತ್ತೂ ೫ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಅಕೆಯ 
ವಾದಕಾರರಿಗೆ 


ದ್ರವ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪುಟಕೊಟ್ಟರೆ ಬಂಗಾರಚ್ಬಾಗುನ ಜು. ಧನ್ವ ಂತರೀಡೇವನು 


ಹೇಳಿರುವನು Mf 


ಶಿ 
‘ KS 
ಕ ೫ ; 
ಜ|| » | '§ {MY 
( \ [| | 
ಗ] ke 8 ಅ \ 
4 ತಡ ಇ. i 








|’ 


ವಿ ತ್ಯ 1 


ಪ್ರನ್ನು ಇಕಲು ಶುದ್ದ ಬೆಳ್ಳಿ a ತ ವ 
ಲ ಜನ 




















ದ ಬಭಾಯಿಕಟ್ಟ್ಟವ ಕ್ರಮ 


ಪ.ಯೋಗದಿಂ 
ಬಂಧನ ಲ 4 ರೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸೆದೆಲ್ಲಿ ಮರ್ಥಿಸಿ ಹೊನ್ನು 
ವೆ 


ರದ ಅರಗಿಂದ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ ಓಂ ಹ್ರೀಂ 


ಲ ಸಾಹಾ ಎಂಬಿ! ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಬಾಯೊಳಗೆ 
ಕ್ಲೀಂ ಸರ್ವಸಾಧ್ವಿನೀ ಸಿಇ ಹಾದಿ, ನರಿ ನಾಯಿ, ಹೆಲಿ, ಸಿಂಹ 
ು ಹೋಗಲು ಆನೆ, ಹಂಗ 


ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ಜಿ. ಶತ್ರುಗಳ ಭಾಯಂತ 
ಬ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 5 ಟೊ 
ಳ ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟುಗಿ ರಾರ ಕೆಲನ, ಹೆಣಕಾಸಿನು 


ಶಾರ್ದೂಲಗ ಕ 
ಡಿ ವಾದವಿವಾದ, 
ಮೂಕನಂತೆ ವರ್ತಿಸುವದ ಬ ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಯವನ್ಹೊಂದಿ ಮಂತ್ರಯೋಗಿಯುು 


ರ, ಸಾಲಶೂಲದ ಕೆಲ 1 
ವಿಕ್ರಮನಂತೆ ಸರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಯಾಗುವನಾ- 
Lo 'ಸರ್ನಕವು ಕಟ್ಟಗೆ, ರಸಕಟ್ಟನ ರಟ್ಟ್ರೀಬಳೆ 
ಪ್ರಯೋಗ | | 
4 ಬತ ವಿಧ- ಚನ್ನಕ!ಶ್ವರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲ ಅರೆದ ಪಾದರಸವು. 
೨.ಫೆಯ ವಿಧ _ ಆಂಟವಾಳದೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೆಲ್ಲ ಅಕೆದ ಪಾದರಸವು. 
ವುಗಳಲ್ಲ ಅರಿದ ಪಾದರಸವು. 


೩ ಪೆಯ ವಿಧ-ಕಂಪು ಅಗಸೆ ಹೂ ped 
೪ ನೆಯ ವಿಧ - ಅಂಕೋಲೆ ಬೀಜದ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಪಾದರಸವು. 
೫ ನೆಯ ವಿಧ ಕರೆ ಉಮ್ಮ ಕ್ರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿದ ಪಾದರಸವು. 


೬ ನೆಯ ವಿಧ -- ನಗರೇಬೇೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಪಾದರಸವು. 

೭ ನೆಯ ವಿಧ ಉತ್ತರಾಣಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಪಾದೆಂಸವು. 

೮ ನೆಯ ವಿಧೆ- ಮಯ್ಯೂರಶಿಖಿಯಲ್ಲ ಅರೆದ ಪಾದರಸವು. 

೯ನೆಯ ವಿಧ ಕಾಡಾಡಾವೃಷ್ಟಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿದ ಪಾದರಸವು. 
೧೦ ನೆಯ ವಿಧೆ- ಬಿಳಿಸಾಸಿವಿಯಲ್ಲ ಅರೆದೆ ಪಾದರಸವು. 

ಈ ೧೦ ವಿಧ ಪಾದೆರಸಿನನ್ನು, ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಭೂಟಕೇಸರಿ ರಸ 
ಅಂದರೆ ಜಟಾವತಾಸಿ ರಸದಲ್ಲ ಅರೆದು ಶಾಮ್ರದ ಬಳಿಗೆ ತುಂಬಿ ಕಟ್ಟುಮಂತ) 
ದೀದಲೂ ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ ೧೦೮ ಸಾರಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಣ ಮಾಡಿ 
ರಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವದಂಂದ ಯಾರ ಮದ್ದು ಮಂತ್ರ ಮಾಟ ನುರುವೆ 


ಪಾದರಸೆವನ್ನು ಚನ್ನಕೇ 
ಬಣದ ಕವಡೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಬಂಗ? 


ವಿಚಾ 





| 


ಸಿತಿ -ತರ್ರ್‌ 


ಕ್‌ 
ಜಾ 


ME wi Ey 
ಅಂಟುವದಿಲ್ಲ. ಯಾನ ದಿವ 3 ನೀಡೆ ಪಿಶಾಜ, ಬ )ಕ್ಮೆರಾಶಸರೆು ರಾ) ಸ 
ಎಂಥಹೆ ಶಶು ಗಳಾದರೂ ಬಗ್ಗಿ ಹೋಗುನರು ರಾಜರೂ ರಾಹ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಸೊ 





ಸೇವಾನುಸೇವಕರಾಗುವರು. ರೋಗ-ರೆಜಿನಕಾಟಿ ಕರ್ಮ ಕಾಡುವದಿಲ್ಲ. 


ಯಾವ ಔಸಧಿಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದ ಕೋಗಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವವು. 
ರಾಹು, ನೆಲರಾಹು, ಜಲರಾಹು, ಹೇಳಸೇಳಜಿ ಓಡಿ ಹೋಗುವವು. ಸರ್ವರಲ್ಲಿ 
ಜನಾನುರಾಗ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾಪಾರ ಉದ್ಯೋಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಯ ಜೊರೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಕ್ರಯ-ವಿಕ್ರೆಯ ಹಾಗೂ ಮಾತುಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಶ ಜೊರೆ 


ತೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಹೆಡ", ಇಸ್ಪೆಟ', ಲಕಮಷ್ಟಿ ಮುಂತಾದ ಜೂಜನಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲವು 
ಉಂಟಾಗ:ತೃದೆ. ಸಾಲ-ಶೂಲಗಳು ಬಾಧಿಕುವಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರ ಜಯ ಲಭಿಸು 


ತೃದೆ. 
... ಶುಸ್ತಿಗೆ ಗೆಲುವಿನ ತಂತ್ರ --- 


ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದೆ ಹೆನುವಃನ ತೊಸ್ಸ್‌ಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಗೊೋಪಿಚಂದನ 
ವನ್ನು ತೇದು, ಅದನ್ನು ತೋಳುತೊಡೆಗಳಿಗೆ. ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಸ್ತಿಯ 


| ನ್ನಾಡಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕುಸ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಗೆಲು ವಾಗುತ್ತೆದೆ 


-._. ಕುರಿ ಕಾಳಗ ಗೆಲುವಿನ ತಂತ್ರ -- 
ಆಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶೇಗುಡಿಕೆ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧಾ 
ತೆಗೆದ: ಕೊರಡಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಹೊಟ್ಲಿ ಗೆ ಹೆಂಸಪಾದಿ ತೊಪ್ಪಲಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಲು ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಎಂಥಾ ಕುರಿಯಾದೆರೂ ಈ ಟಗರಿಗೆ ಸೋತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಎ. ಕುರಿ ಮೇಕೆ ಕೋಗಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು ಕಮ — 
ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೊರಕಣಗಲ ಸೆಮೂಲನನ್ನು ತಂದು ಕುರಿ 
ಮೇಕೆಗಳ ತೊಪ್ಪಲಲ್ಲ ಪೂಜಿಸಿ ಕಟ್ಟುವದರಿಂದ ಮಹನಾರಿ ಜೇನೆಯರಿ 
ಕಟ್ಟಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಗಃ 
ಚ ( 
-- ಗೆಂಡ ಹೆಂಡಿರನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ತಂತ್ರ -- 
ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವ:ಯೂರ ಶಿಖಿಯ ಸಮೂಲನನ್ನು ತಂದು 
ಜೇನ ಮುಡುನಿನೊಡಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಬೇಕಾದರೆ. ತನ್ನ ಕೋಣಿತದಲ್ಲಿ 








ಪುರುಷನಿಗೆ ನೀಡಲು ವ ವಶನರ್ತಿಯಾಗುವನು ತ 
ುಕ್ಸ್‌ದೆಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ ನೀಡಲು ಜನಾ ಇ್ಮಂತಗ ವಶವಾಗಿರ:ವಳ್ನು. ನ್ನ್ನ 






-- ಕರ್ಣ ಪಿಶಾಚಿ ವಶವಾಗ:ವ ತಂತ್ರ 


ಆಫೋರ ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ..೦೦೮ ಸಾರೆ ಜಪಿಸಿ ಮಾಳ ಕ್ರಿ ಜೇರನ್ನು ತಂದು 

| ಅದರಿಂದ ಒಂದು ಸ್ತೀದೇವತಶಾ ಹೆಣ್ಣು ಪ್ರತಿಮೆಯಮ್ಮಾಡಿಸಿ" ಆಅದಳಿ 

| ಪಃಚಗಸ ಗಳಿಂದ ನೈವೇದ್ಯ € ವತಾಡಿ ನಿತ್ಯವೂ ಓಂ ಕರ್ನ ನಿಶಾ 
ದೀವಿ ಬಾನನು ನಶ್ಯಮಾನಯ ನೆಶ್ಯವತಾನಯ ಓಂಕ್ಸೆಂ ಕ್ಗಾ ಸಂ ಕ್ಸು 

| | ಕ್ಲೈಂಕ್ಲೋಂ ಕ್‌ ಸಂ ಕ್ಲಃ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬಿ! ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಜಪಿ 

| ಸುತ್ತಾ ಆ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಬಲನಿವಿ ಬದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಕೊಂಡು ಮಲ 
ಗುತ್ತಾ ಬರಲು ನೂರಾರು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಆ ಜೀವಿಯ ॥ ಪ ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾಗಿ ದಿನ 
ವಹಿ ಮು:ಂದಿನ ಭೂತ ಭವಿಷತ” ವರ್ತವತಾನ ' ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಕನ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಬರುವಳು. ಇದರಿಂದ ಮಂತ್ರಯೋಗಿಯೊ ತಿ)ಕಾಲ 
ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ವತಾನಿತನಾಗುವನು. 


— ಭೂತ ವಶದಿಂದ ಭವಿಷತ್‌ ಹೇಳುವ ತಂತ್ರ -- 


| ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಸುಗುನ್ನಿಯ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ಏಕಾಂತೆ 
ಸಳದ ಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಆ ಬೇರಿಗೆ ೧೦೮ ಸಾರೆ “ಘೋರ ಮಂತ್ರ 
| ವನ್ನು ಮಾಡಿ ತಾರ ೨೧ ದಿನ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಆ 'ಬೇರನ್ನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಗಂಧಾ ತೇದು ಆದನ್ನು ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ. ಹಣೆಗೆ ತಿಲಕವಿಟ್ಟು 


ಕೊಂಡು ಉತ್ತರ ಆಥವಾ ಪೂರ್ವ ಮುಖುನಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಜಪದಿಂದ 
ಅಘೋರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತ ಕುಳಿತುಕೊಂಡರೆ ಆ ಮಂತ್ರಯೋಗಿಗೆ 
ಭೂತೆದರ್ಶನವಾಗಿ ಹಿಂದು ಮುಂದಣ ಸಿದಿ ಿ ಯಸನೆ ಲ್ಲಾ ಭೂತರಾಜನು 
ಹೇಳುವನಲ್ಲದೆ ಸಾಧಕನು ಹೇಳಿದ ಕೆಲಸವನ್ನ ಲ್ಲಾ ವತಾಡಿಕೊಡುವನು. 
ಭೂತದೇವನಿಗೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಪೌರ್ಣಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಬಲಿಪೂಜೆ 


ವರ್ತಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಜೀಹವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 


ಪುರ:ಷನಿಗೆ ನಕಾಡ | ಕ 


ಎಡೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮಂತ್ರೆಯೋಗಿಗೆ ಭೂತಪ್ಪನು ಶಿಷ್ಯನಾಗಿ 








ಯಃ 
ವ್ಯ 


ಹಾಕಲು | ಜಾಗ್ರತಿ 
ಲು ಶೀಘ್ರವೆ ಚಳಿಜ ರೆದಂಕ 
ಕಾಲು ಹರಿತ ದ್ಲೇಸ್ಪ ಪ ಗಳಿಂದ 
(ತೆ ಬಾಧಿಗಳೆಲ್ಲ ಿವಾರಣೆಯಾಾಗುವವು. | | 
ಜೀಳಿನ ವಿಷವೆಲ್ಲಾ ನಿಮಾರಣೆಯಾಗುತ ಜಿ. 


ಕೆ ನಾಗುವನ್ನು. ಗೈಹಜೀಷ್ಲ ಸಿ ಎದ ಸಳ 
ಬ್ರತ್ತಕ್ಸವನಿಗೆ ಹಾಕಲು ಅವನ್ನ ಫಿ 
ಕೇಳು ಕಡಿದವರಿಗೆ ಹಾಕಲ್ಲ 


— ಸರ್ವಜೀವ ಜಂತುಗಳ ಬಾಯಿಕಟ್ಟು ವಕ್ರಮ -- 
ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎತ್ತಿನ ನಾಲಿಗೆ ಸಮೂಲವನ್ನು ತಂದು ರಸ 
ತೆಗೆದು ದರಲ್ಲಿ ಗೋರೋಜನವನ್ನು ಅರಿದು ಹಾಕಿ ಒಂಭತ್ತು ಬೆಂಜರಿ 
ಕಲ್ಲು ಹರಳನ್ನು ಕಲಿಸಿ, ಅಘೋರ ತಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತ ಮಾಡಿ 
ಕೈಯಲ್ಲ ಟು ಕಂಡಿರಬೇಕು. ಸಮಯ ಬಂದಾಗ. ನರಿ, ನಾಯಿ, ಕೋಳ, 
ಪ. ಹುರಿ, ಹೊನ್ನಿಗ, ಹಾವು, ಕಳ್ಳ, ಶತೃ, ಇವರು ಅಡ್ಡ ಬಂದಾಗ ಈ 
ಕಲು ಹರಳನ್ನು ಒಂದೊಂದೆ ಹ ಒಗೆಯು ತ್ತಾ ಶಲೆ ಕಪಿ ) ಸಿಕೊಂಡು ಎತ್ತ 
ಲಾದರೂ ಪಾರಾಗಿ ಹೋಗಲು ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿ ಕಣ್ಣು ಕಟಾ ಗಿ 
ಪೀಡೆ ಕೊಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದಾರಿ ಕೋಚದೆಂತಾಗೆ: ತ್ರಿ. 


— ಸರ್ಪಕಗಟು ಸವ ತಂತ 
ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಿಳೆಗ:ಲಗಂಜಿ ಸಮೂಲ ಹಾಗೂ ನಸುಗುನ್ನಿ 
ಸಮೂಲಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತಂದು ಹಗ್ಗ ವಾಗಿ ಹುರಿ ಹೊಸೆದು ಹಿಂಬೆಯನು 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇರಜೀಕು. : ಸರ್ವವನ್ನು ಕಂಡಕೂಡಲೇ ಅದಕ್ಕೆ 
ಈ ಸಿಂಬಿಯನ್ನು ತ್ಲೋರಿಸುವದಾಗಲಿೀ! ಅದಗ ಮುಂಜಿ ಇದನ್ನು ಹಾಕುವು 
ದಾಗಲೀ ಮಾಡಿದಕಿ ಹಾವು. ಸೆತ್ತಂತೆ ಹೆಡೆಯನ್ನು ಎತ್ತ ಜಿ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ಆಸಿಬೆಂತೆ ಬಿದ್ದು ಕೊಳ್ಳು ನಡು. ಹಾವು ಕಡಿದೆರಿ ಇಂಬೀ ಹಳಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಓಂಬಿ 
ಯನ್ನು ಕೀರು ಗಂಧೆ ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ವಿನ ಇಮಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 








ಆ ಡಾ 





ಇದೇ ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಿಳೇ ಮಃಸ್ಟಿ ಗಿಡದ ಕೋಲನ್ನು ವ್ಹ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಹಾದಿಗೆ ತೋರಿಸಿದರೆ ಹಾವು ಹೆಂದು ಹ್ಹ 
ಗೆ ವದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಹಾವುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಅ. 


ವಾಗುವದರಲ್ಲ ಅಡ್ಡಿ ಏನು ಇರುವದಿಲ್ಲ. 

| | ಅಘೋರ ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಬಳೆ. ಎಕೈ ಗಿಡದ. ಕಾವ್ಯ ದಿಕ್ಸಿಗಿರ್ಲು 

I) | ಟೊಂಗೆಯ ನಾರನ್ನು 

|| | ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮಗುವಿನ ಕೊರಳಿಗಾಗಲ್ರೀ 

| | "| ನ್‌ ಇಲ್ಲವೆ *ಕಾಲಿಗಾಗಲಿ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ ಮಗು ಅಳುವದು, ಚೀರ್ದ 

ಕ್ಸ | ವದು, ಮಲಗದೆ ಇರುವದು, ಕಾಮಾತಿ, ಊಕಾ ತಾತ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಗು 
ವಿನ ಬಾಲಗ್ರಹ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲ ತೊಲಗಿ ಹೋಗುವವು. 


|| _ ದನಕರುಗಳನ್ನು ಕೂರಜಾಡೃವನ್ನೀಗಿಸುವ ತಂತ್ರ 


ಆಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೆಂಪು ಸಹಾದೇವಿಸಮೂಲವನ್ನು ತಂದು 
ದನದ ಕೊಟ್ಟಿ ಗೆಯೊಳಗೆ ಅಓಷಿಣ ಗಂಧ ಎದ್ದಿದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಕಟ್ಟ 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ ರಳು ದನಗಳಿಗೆ ತಗಲುವ ಕಾಲುಬ್ಯಾನಿ, ಬಾಯಿಬಾ Kk 
ದೊಡ್ಡ ಜಾಡ್ಯಗಳಲ ರೋಗ, ಇನ್ನಿತರ ಗ್ರಹಜಾಧೆ, ಮಾಟ ತಂತ್ರ ಜಾ 
ದವುಗಳೆಲ್ಲ ಹ. ರು ಹೋಗುವವು. 


-- ಜಗದ್ವಶೀಕರಣದ ತಂತ್ರ 


ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಿಳಿಕಾಡಾ ವೃಷ್ಠಿ ಷ್ಟಿ ಸಮೂಲವನ್ನು ತಂದು 


| ಅದನ್ನು ಇಯಿತದಲ್ಲ. ಹಾಕಿ ಭದ್ರಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕಬಿಯಲ್ಲ ಧಾರಣ 
| ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಲು ಜಗಕ್ತೆಲ್ಲೂ ವಶವರ್ಕಿಯಾಗುವದು. 


ಹ 


- ಸರ್ವ ಕಾರ್ಯ ಯಶದಾಯಕ 


ಅಘೋರ ಮಂತೆದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ತಂ ಲೆ 
ಯಂ ಧರಿಸಿಕೊಡು ಯಾನ ೪೫ ಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋದರೂ ಜಯವ ವಾಗುತ್ತದೆ 
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ತಂದು ಅದನ್ನು ಅರಿಷಿಣ ಗಂಧದಿಂದ ತೋಯ್ದ | 


ಅದೇ 
4 ಕಿಹಛುಗಳನ್ನು; ಜ್ಸು ತ್ತಲೂ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ಲೂ RM, 


ಮುಂ 


Ee TT in AP Pe hE 


— ವಾಕ್‌ ಶುದ್ಧಿ ತಂತ್ರ 
ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತೆಂದೆ ಕತ್ತಿಯ ಮರಜಿ ' ತ ಐತ ರ, 


ರಿಂದ 
ಮಂತ್ರ ಯೋಗಿಯ ವಾಣಿ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆುಜಿಲ್ಲ ದಿಟವಾಗುವಡು. 


ಬಳೆ' 


ಛೆ 


— ವಶಕಾರಕ ಕಪ್ಪು - 


ಭಾನುವಾರವಾಗಲೀ ಅಥವಾ. ಗುರುವಾರವಾಗಲೀ ಅಮವಾಸ್ಯೆಯ 
ಇದು ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆದಿನ ವಿಷ್ಣುಉಾಂತಿ ಸನಖಾಲ, ಮಯೂರಶಿಖಿ 
ಸಮೂಲ ಒಳಮುಚ್ಚಗನ ಸಮೂಲ, ಕೊರಮುಚ [ಗನ ಸಮೂಲ, ಮುಳ್ಳು 
ಮುಚ್ಚುಗನ ion. ಬನ್ಸಿಕೂವು, ಅಥೋ ಮುಖಿ ಸಮೂಲ, ಅಶ ಗಂಧಿ 
ಬೇರು; ಕೆಂಪು ಸೆಹಾಜೀವಿ ಸಮೂಲ, ಬ್ರಹೈದಂಡೆ ಸಮೂಲ, ಈಶ್ವರೀ 
ಸಮೂಲ, ಕಾಡಾವ ಷ್ಟಿ ಸಮೂಲ, ಬಿಳಿ ಸಾಸುವೆ ' ಇನೆಂ ಸಮಗೂಡಿ 
ನೆಲಸಾರಣಿಯಂ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ.ಟ್ಟು ಕರ್ಕವತಾಡಿ ಕರಿ 
ಆಡು ಅಥವಾ ಕರೆ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಕಪ್ಪನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. 
ತದನಂತರ ತಾಮ್ರದ ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸದರಿ ಕಪ್ಪನ್ನು ಶುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
'ವದು. ಇದು ಮಹಾನ" ವಶಕಾರಕ ಕಪ್ಪಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇದನ್ನು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿಲಕವಿಜುವದರಿಂದ ರಾಜವಶ, ಜನನಶ, ಸ್ತ್ರೀನಶ,, ಸಭೆ ಕಟ್ಟು ಉಂಟಾಗು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಉದ್ಯೋಗ ವ್ಯವಹಾರ ಜೂಜು, ಕ್ರಯ ವಿಕ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಲವು 
ಸಿಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಮಹಾಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳ ಪಾದರಸ ಘುಟಕೆ 

ಆನೆ ಕುಂಗಿದೆ, ಅದ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದೆ : ಬೆಳವಲ ಹಣ್ಣನು ಕ ಚೂರ್ಣಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಅರ್ಥ ಗೋಧಿ ಹಿಟ್ಟು ಹಾಕಿ ಬೆಳವಲ 
ಬುರುಡೆ ಚೂರ್ಣವಂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅರ್ಥ ಹಾಕಿ, ಆದರ ಮೇಲೆ ಒಂದುಕೆೊಲಿ 
ಪಾದೆರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ಪಾದೆರಸದೆ ಮೇಲೆ ಬೆಳವಲ ಬುರುಡೆಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಾಕೆ ಆವರ ಮೇಲೆ ಗೋಧಿ ಹಿಟ್ಟನ್ನುಹಾಕಿ ಆ ಗಡಿಗೆತುಂಬಾ ಗೋದಿ 














ನರತರ: ಸರಾ ತನ ಕ್ಟ 

ರ್ನ” ತರ ಕಾಡು ಬೆಂ ; 
ಇಷಾ] ಭಟಕಿಯಕ್ನುಂ ಪ 
-. Me | ರಾಜದಾ " ಬಿಟ್ಟೂ 
ಸ್ಟ್‌ ಮೈಗೆ reed we ಹ ಸಾಯ 
| ಜ್ಯ ಹ ಇ ಕೋಪವಿದ್ದೆ ವರೂ ಶಾಂಶರಾಗ್ನ ನನು 
ಕೇಳಿದರೂ ಕೊಡುವ ಸ ತಕ ಮೋಹಿತರಾಗುವರೆ ಜೂಜು, ಹ್ಹ 
(ಯರಂಶತೊ ನೋಡಿ ಹ ಕಟ ಇ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥಾದ್ದೊಂದು ಘುಟಿಕೆಯನ್ನು ಧಾರಣಾ ಮಾಡಿಕ್ಸ್ಟ್ನೊ 

| | | ಗ್‌ ಎಲ್ಲಾ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಸಾಗುತ್ತಾಫಿ, Mile 
| | pa po ಡೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ನೌಕರಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ನಾಗ 
| ಹಗಳು ಧರಿಸಿದರೆ ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನ WS ಭೋಗಿಗಳು 
..  ಧಂಸಿದರೆ. ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ ಘೊ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ, ಸ್ರೀಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಸ್ರ pr ಹಗೆ ಹೆಚ್ಚ 
ಪುರುಷನಶ ಸಂಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಸಜಾ ಹ 
ಯುಳ್ಳೆ ವರಾಗುವರು. ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಾಗಲೂ ಹಗ್ಗ 
ಕಪ್ಪನ್ನು ತಯಾರಿಸ:ವಾಗಲೂ ಅಘೋರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವದದ 


ಎಲ್ಲವೂ ಸಿದ್ದಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟ ನಿವಾರಣೆ ತಂತ್ರ 
(೦೭೮ ಸಾರಿ ಜಪಿಸಿದ ಅಘೋರ ಮಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿಯ ಮೂಲಿ 
ಕೆಯನ್ನು ತಂದು ಸ ತೆಗೆದು ಆದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಸಾಸುವೆ, ಗೋರೋಜನ ಇವು 
ಗಳನ್ನೆರಡೂ ಒಂದು ಕರೆಚಿಪ್ಪಿನ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗೆ ಬಳಿದು, ಆ ಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ೧೦೦೮ ಸಾರಿ ಅಭಿನುಂತ್ರಿತ ಮಾಡಿ ಮನೆ ದೇವರ 
ಜಗುಲಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ದಿನಂಪ್ರತಿ ಪೂಜಿಸುಶ್ಕಾಬರಲು ಆ ಮನೆಯ ಕಾಡಾಟ 
ವೆಂದರೆ, ಎಷ್ಟು ದುಡಿದರೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹೆಣಕಾಸು ನಿಲ್ಲದಂತೆ  ಇರುವದೂ, 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಜಗಳವಾಡುವದೂ ಹಾಗೂ ಕಾಯಿಲೆ ಕಸಾಯಿಲೆ 
ಯಿಂದೆ ನರಳುನದೊ ದನಕರುಗಳು ರುಜವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಹೊಲ ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ, 
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ಟಳ ಮುಂತಾದ ಸರ್ವವಿಧ “ ಉಲದೆ ಶೊಂದಕೆ 


ವಾದಿ ತೊಂದಕೆಗಳೆಂ A 
ಅಲ್ಲದೆ ಭೂತಬಾಧಿ ಟೋರೆಬಾಥಿ ಜಿವ  ಪೀಡೆಗಳ ನರಾರಜೆಯಾಗವನು/ ದ್ರ) | 
ಸ | 


ಳ ಕಾಟ ಇನೆಲ ತ್ತಿ 
ವವು. ಎಲ್ಲ ದರಿದ್ರವೂ ನಾಶವಾಗಿ AW 


ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಿಗೆ ಕಾವು ಕಟ್ಟನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ | ಮ 

ಮೇಲಿನ ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಿಳಿಗಿರಿ ಕನ್ನಿಕೆಯ 
ಸಮೂಲ ಸಹಿತ ತಂದು ಚೂರ್ಣ ಮೂಡಿ, ಇದೆರಲ್ಲಿ ಬಿಳೆಸಾಸುವೆ ಜಿನಗುವ 
ಳಲು ಇಂತಿಷ ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅಘೋರ ಮಂತ ದಿಂದ ೧೦೦೮ ಸಾರಿ ಮಂತಿ ತ 
ಮಾಡಿ ಹೊಲ್ಲ ತೋಟ ಗಣಿ ಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಚಲ್ಲಿ ನೆಡುಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಳ 


ಎ 


ದನ್ನು ಹೊಳಿ ಬಿಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಇಲಿ, ಅನೆ, ಕರಡಿ, ಕಪಿ, ನರಿ, ಹೃದಿ 
ಗಳ ಉಪಟಳ ನಿಮವಾರಣಾಯಗುತ್ತ ಣ್‌, 1 
ಪ್ಲೇಗ್‌ ಮಾರಿಕಾ ಬೇನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು 
ಮಾಡುವ ಕಮ 
ಕೃಷ್ಣ ಕಪಿ ತಲೆ ಬರುಡೆಯನ್ನು ಸ )ಿಯತ್ನೆದಿಂದೆ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು 

ಬೇಕಾದ ಕಾಲದಲ್ಲ ಬಿಳೆಗ:ಲಗಂಜಿ ಬೇರನ್ನು ಅಘೋರ ಮೆಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಅಜೆ 
ಮಂತಿ)ತ ಮಾಡಿ ತಂದು ಅದನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಗಂಧಾ ತೆಗೆದು ಆ ಗಂಧವನ್ನು 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸದರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೃಷ್ಣ ಕಪಿ ತಲೆ ಬುರುಜಿಯಲ 
ಹಾಕಿ, ಕರೆ ಹತ್ತಿ ಬುತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ದೀಪದಿಂದೆ ಪ್ರಜ್ನಲನ 
ಮಾಡಿ, ಮೇಲಿನ ಘೋರ ಮಂತ )ನನ್ನು ೧೦೦೮. ಸಾರಿ ಜಸವಂಗೈದು 
' ಊರಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವೈಭವದಿಂದ ಪೂಜೆಗೊಳು ತ್ತಾ ಪಂಕ್ರಿಗಟ ದರಿ ಊರೊಳಗೆ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದ ಕಾಲರಾ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಇನಿ ತೆರ ಯಾವ ಸೆಂಬಂಧ ಉಪದ್ರವ ಉಂಟಾ 
ಗಿದ್ದೆರೂ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತಿ. 


ಊರನ್ನು ಸೇರಿದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮ ರಾಕ್ಷಸಾದಿ ನಿಶಾಚಿಯನ್ನು 
ಊರು ಬಿಟ್ಟು ಓಡಿಸುವ ಕ್ರಮವು 
ಮೇಲಿನ ಅಘೋರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಭಾನುವಾರವಾಗಲೀ, ಗುರುವಾರ 
ವಾಗಲೀ, ಪುಷ್ಯ ನಕ್ಸತ್ರ ಅಮವಾಸ್ಯೆ ಕಲೆತ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಯೋಗಿ 
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